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Desenho de banda desenhada: comportamentos de trolagem
Trolling/Trolagem

A ciberameaca de trolagem por parte de jovens refere-se as a¢des de individuos,
normalmente com idades compreendidas entre os 12 e os 29 anos, que se envolvem
em comportamentos deliberados e repetitivos destinados a assediar ou intimidar
outros através da utilizacao de tecnologias digitais. Esta forma de assédio online pode
ter um impacto significativo no bem-estar psicoldgico dos adolescentes, com
consequéncias graves para a sua salde mental e bem-estar, incluindo ligacGes a
ideacgdes suicidas e comportamentos tradicionais de intimidagdo. A definicao engloba
uma série de atividades nocivas, como a divulgacdo de comentdrios difamatodrios, a
provocacdo, o uso de linguagem vulgar, ameacas e insultos, todos destinados a
rebaixar, intimidar ou exercer poder sobre os colegas através da Internet e de
plataformas mdveis.

Atividades artisticas/teatrais
140 minutos
Presencial [ambiente de sala de aula]

Conceber banda desenhada que ilustre o impacto do “trolling” online e que reforce o
comportamento positivo online.

= Aumentar a resiliéncia face ao trolling, recorrendo a mecanismos de controlo
para mitigar o sofrimento emocional e manter o bem-estar mental.

= Melhorar as competéncias de literacia medidtica, avaliando criticamente os
conteudos online para identificar a desinformagdo espalhada pelos trolls.

= Exprimir ideias e emocses através de narrativas visuais sob a forma de banda
desenhada.

Nativos digitais. Ndo sdo necessarios pré-requisitos especificos.

5-20 participantes

=  Papel ou modelos de banda desenhada
=  Materiais de desenho (lapis, canetas, marcadores, lapis de cor)

=  Preparar a introdugdo, a impressdo do cendrio de trolling e os modelos de
banda desenhada

= Colocar mesas e cadeiras numa sala de aula

= Fornecer a cada participante ou grupo um modelo de banda desenhada,
materiais de desenho e impressdes de cendrios de trolling

1. Introducdo (15 minutos): discutir o trolling online e o seu impacto.
Explicar a finalidade e os objetivos da atividade.
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Dicas e
sugestoes

Medidas de
seguranga

Referéncias e
recursos
externos

Parceiro/Auto
r

Selecdo do cenario (10 minutos): fornecer impressdes ou descri¢bes
de diferentes cenarios de trolling online. Os participantes escolhem
um cendrio para se concentrarem ou criam um novo.
Desenvolvimento de personagens e histérias (20 minutos):
desenvolver personagens de banda desenhada e enredo com base no
cenario escolhido.

Storyboarding (20 minutos): criar um storyboard com a sequéncia de
painéis e didlogos.

Criacdo da banda desenhada (45 minutos): desenhar e colorir a banda
desenhada com base no storyboard, incorporando mensagens
positivas de comportamento online.

Passeio pela galeria e reflexdo (10 minutos): mostrar e partilhar a
banda desenhada com o grupo. Discuta as mensagens transmitidas e
os comportamentos positivos promovidos.

Planeamento de acGes (10 minutos): debater e discutir a¢cdes para
promover um comportamento online positivo nas suas comunidades.
Conclusdo (10 minutos): reveja as principais conclusdes e ideias da

atividade.

= Dar exemplos de banda desenhada eficaz e de técnicas de storytelling

(narracdo de histérias.

= Salientar a importancia das mensagens positivas e da empatia na banda

desenhada.

=  Promover a criatividade para desenvolver as histérias e as personagens.

= Estabelecer regras basicas para feedback e discussdes construtivas.

= Monitorizar o bem-estar emocional dos participantes e intervir se alguém

mostrar sinais de angustia.

Referéncias Externas:

= Banda Desenhada na Sala de Aula- Escola Superior de Educag¢do de Harvard

= https://makebeliefscomix.com/- criar e descarregar banda desenhada online

Recursos:

= Papel para impressdao de banda desenhada

PRISM Impresa Sociale s.r.l.

Anexo. Cendrios de Trolling

a.

The New Kid — O Miudo Novo: Uma banda desenhada sobre um novo aluno que

enfrenta assédio online quando entra num grupo de chat da escola.

The Rumor Mill - O Moinho dos Rumores: Uma histéria em que falsos rumores

sobre um aluno se espalham rapidamente nas redes sociais, levando ao
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cyberbullying. A banda desenhada mostra as consequéncias de espalhar
informacdo errada e a importancia de verificar os factos antes de os partilhar.

c. The Fake Account — A Conta Falsa: Uma histdria em que um aluno descobre que
alguém criou uma conta falsa nas redes sociais em seu nome para publicar
comentarios ofensivos. A banda desenhada destaca os perigos da falsificacao de
identidade e a importancia de denunciar contas falsas.

d. The Digital Detox — A Desintoxicagdo Digital: Uma personagem faz uma pausa
nas redes sociais e nas plataformas online depois de ter sido vitima de trolling
online. A banda desenhada explora a sua jornada de autocuidado e
desintoxicacdo digital, realcando a importancia da saide mental e do bem-
estar.
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