CONSCIOUS YOUTH BEHAVIQURS.
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#3

Vsetci sme Hikikomori

hrozba(y)

Hikikomori

Hikikomori je fenomén pozorovany predovsetkym v Japonsku, ktory sa vyznacuje
extrémnym socialnym stiahnutim a izoldciou. Jednotlivci, ktori zazivaju hikikomori,
sa Casto vyhybaju tomu, aby opustili svoje domovy, zapdjali sa do socidlnych
interakcii alebo sa zlUcastriovali na pracovnych alebo Skolskych aktivitach na dlhsiu
dobu, niekedy na mesiace alebo dokonca roky. Toto spravanie je ¢asto pohanané
intenzivnou socidlnou Uzkostou, strachom zo zlyhania, spolo¢enskym tlakom alebo
vdaka svojmu vplyvu na dusSevné zdravie jednotlivcov a SirSim spolocenskym
dosledkom rasticeho poétu mladych ludi, ktori sa stahuju z verejného Zivota.

Typoldgia

Stretnutia narativneho rozpravania

Trvanie

180 minut/3 hodiny (mozno upravit podla hibky aktivit)

Modalita

V pritomnosti

Ciel

Tato neformalna aktivita md za ciel' ulahcit rozpoznanie potencidlu odcudzenia,
ktory ma technologicka zavislost medzi adolescentmi. Vysledkom ucasti na tejto
aktivite je, Ze Studenti pochopia rizika spojené s pouzivanim technoldgie ako ciela
samého o sebe, pri nahradeni skutoného Zivota ve¢nym uUstupom do virtudineho
prostredia.

Vzdelavacie ciele

Kriticky hodnotit pouZivanie technoldgie a jej vplyv na socialne interakcie
Osvoijte si zdravé online navyky.

Dosiahnite rovnovdahu medzi vztahmi vo virtudlnom a redlnom svete.

Profil stazistu

Uéastnici vo veku 13 — 18 rokov so zakladnymi zru¢nostami digitalnej navigacie.
Ziadne $pecifické predpoklady, ale zvedavost o digitadlnych médiach a online
interakciach je prospesna.

pocet ucastnikov

15-20 (idealne na ulahcenie skupinovych diskusii a aktivit)

Materidly

Zariadenia pripojené na internet (notebooky/tablety)
Projektor a platno na prezentacie

Karticky s definiciami r6znych foriem vyhybania sa a Uzkosti
Fotografie suvisiace s réznymi formami sociadlnej izolacie.

Flip charty, znacky a lepiace poznamky

Priprava

Vyhladajte fotografie ilustrujuce socidlnu izolaciu.
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Tla¢ kariet so struénymi definiciami hikikomori a suvisiacich stavov.
Casopisy na fotografické kolaze.

Prie¢inok Disku Google s obrazkami.

Implementdcia Zasadnutie 1

Cielom stretnutia je poméct studentom kriticky zhodnotit pouZivanie technolégii a
ich vplyv na socidlne interakcie.

1. Uvod (10 min): Pozeranie ukdiok z dokumentarneho filmu Japonské tabu:
Hikikomori novodobi pustovnici . 5 minut bude venovanych sledovaniu vybranych
klipov, zvy$ok ¢asu bude venovany diskusii o materiali. Studenti sa vyzyvaju, aby sa
podelili o postrehy tykajuce sa pripadov hikikomori a premyslali o svojich
skutocnych skusenostiach s podobnymi fudmi.

2. Pozorovanie (10 min): Studenti niekolko minut v tichosti sleduju fotografie fudi,
ktori sa zdaju byt osameli, v nidzi. SU pouceni, aby sa vyhybali mordlnym sidom a
iba pozorovali, venovali velkd pozornost kazdému detailu z obrazu, snaZili sa dostat
do mysle postavy. Od kazdého ucastnika sa potom vyzaduje, aby opisal obrazky iba
jednym slovom, a to tak, Ze ho napisal na post-it a pripojil k obrazku.

3. Rozpravanie pribehu (25 min): U&astnici budu rozdeleni do skupin, aby napisali
pribeh podla jednej fotografie, pricom pouzili slovd z post-itov. Koniec pribehu
musi byt moment z fotografie, Ziaci si musia predstavit Zivot ¢loveka z obrazku, ako
sa do tej situdcie dostal.

4. Reflexia/kritické myslenie (5 min)

Je hikikomori len chytlavy vyraz pre socidlnu izolaciu alebo odraza uplne novy
socialny / psychologicky problém?

Odraza Sirenie pripadov hikikomori vyvoj vysoko technologickych spolo¢nosti? To
znamena, ze ked budd mat ludia dostatok obohacujucich alternativ k socializacii —
hry, televizne programy, virtualna realita, socidlne siete — nevyhnutne sa stiahnu zo
spolo¢nosti a odmietaju byt jej aktivnymi a produktivnymi ¢lenmi?

Relacia 2

Cielom stretnutia je pomdct Ucastnikom uvedomit si nezdravé online navyky a
uvedomit si zdravé online navyky.

1. Skupinové prezentacie (20 min): Skupiny prezentuji svoje pribehy, pocas
diskusii budu zd6raznené nezdravé navyky, ktoré viedli k socidlnej izolacii.

2. Fotografické kolaze (20 min): Na zaklade predtym prezentovanych pribehov
Studenti v skupinach vytvoria fotografick( koladz, v ktorej sa pokusia opisat svet
Cloveka, ktory sa rozhodol pre Zivot v Ustrani. Ako zdroj inSpiracie sa
uprednostiuju casopisy na jedno pouZitie, ale Studenti m6Zu na vytvorenie

fotografickej koldze pouZit aj online aplikacie. Preto by mal byt pre aktivitu
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pripraveny Disk Google s fotografiami, aby Studenti mohli pouZit potrebné
fotografie bez toho, aby stracali ¢as ich hfadanim na internete.

3. Reflexia/kritické myslenie (10 min)
Aké vyhody ma niekto z toho, Ze je hikikomori?
Aké socidlno-emocionalne kompetencie ludom hikikomori chybaju?

Da sa sucasna spolocnost povazovat za vinnika fenoménu hikikomori, je to svojim
spGsobom pricina, pretoze nedokaze riesit potreby rastice] kategorie ludi?

Relacia 3

Ciefom stretnutia je navrhnut spésoby, ako dosiahnut rovnovdhu medzi
virtudlnymi a skutoénymi vztahmi.

1. Rozpravanie pribehu (20 min): Uéastnici budu pokracovat v pribehu, ktory
napisali pocas neformalnej aktivity: tentoraz si budud musiet predstavit buduicnost
pre Cloveka hikikomori, cestu od izolacie a zavislosti na technolégiach k Zivot plny
vasni mimo virtualnych slov a zdravych vztahov.

2. Storyboard (20 min): U&astnici prepoja prvy pribeh — ten, ktory ukazuje, ako sa
¢lovek stal hikikomori — s druhym pribehom — v ktorom sa ¢lovek opét stava
aktivnym ¢lenom spolocnosti a Zije zmysluplny Zivot. Na dosiahnutie tohto ciela
nakreslia sled obrazkov, kde pomocou opakujlcich sa motivov z fotografickych
koldzi znéazornia, ako sa ¢lovek dostal do izolacie. Potom budl pokradovat v
kresbach tak, Ze obrazky z kolazi fotografii ilustrujucich nezdravé navyky nahradia
obrazkami suvisiacimi s vyvazenym Zivotom, kde sa virtualny a skutocny svet
nevylucuje, ale stvisi a pomaha jednotlivcovi dobre sa zaclenit do spoloc¢nosti.

Vsetky skupiny budud spolupracovat, nevytvoria storyboard pre kazdy pribeh, budd
sa snazit spojit vSetky pribehy do jedného storyboardu.

3. Reflexia/kritické myslenie (10 min)

Aké sU najnezdravsie navyky, ktoré z niekoho robia hikikomori, ako ukazuju
pribehy prezentované v 1. ¢asti?

Ako sa lfudom dari znovu ziskat rovnovahu vo svojom Zivote, ako ukazuje
storyboard z poslednej relacie?

Tipy a rady Zdoraznite oslabujuice ucinky osamelosti, ludia st podla definicie socidlne zvierata.

Treba rozliSovat medzi Uzkostou, depresiou a hikikomori, vietky vedu k izolécii, ale
z roznych dévodov.

Diskutovat sa bude o povahe hikikomori: je to $pecificky dusevny stav alebo skor
kultdrny syndrém, tykajuci sa japonskej spolo¢nosti?

Hikikomori sa tradi¢ne definuje ako fudia, ktori si vyberaju Zivotny Styl zamerany na
Zivot vyluéne doma, bez socidlnych vazieb, tuzby chodit do Skoly alebo do prace.
No je stale viac ludi, ktori maju vsetky ¢érty hikikomori: hoci opustaju svoje domy,
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zostavaju neustdle izolovani od sveta, s headsetom na usSiach a o¢ami prilepenymi
k telefénom.

Hikikomori mozno zaramovat ako ve¢né dospievanie, odmietanie rastu.

Hikikomori je tazké prekonat, pretoze je to syntonické ego, na rozdiel od depresie
a Uzkosti. Ludia sa v tomto stave citia dobre.

Storyboard je termin pouZivany v kinematografii, kde je filmova scéna najskér
nacrtnuta v sekvencii kresieb a az potom je nakrutena na skuto¢nom filme. Pri
pokynoch ucastnikov, aby vytvorili storyboard, je uZitoéné navrhnut im, aby si
predstavili Zivot postavy z fotografie ako z filmu, kde oblik postavy zacina
pociatocnym chybnym stavom, potom pribeh pokracduje vyzvou na zmenu. , cesta k
vykupeniu, transformacii a rastu.

Bezpecnostné Zabezpecte internetovl bezpecnost pocas online aktivit.

opatrenia . o o .
Vytvorte respektujuci a neodsudzujuci priestor na diskusie.

Pridana hodnota U¢astnici viac pochopia, ¢o vedie fudi k socialnej izolacii, a uvedomia si ddleZitost
pouzivania technoldgie ako prostriedku na budovanie priatelstiev a zmysluplnych
vztahov.

Externé referencie | Dokument Hikikomori: Japonské tabu: Hikikomori novodobi pustovnici | Reportéri
a zdroje ¢ FRANCE 24 English : https://www.youtube.com/watch?v=o0FgWy2ifX5s
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Fotografie
https://pixabay.com/illustrations/image-manipulation-girl-puppet-3349068/
https://pixabay.com/photos/woman-alone-crowd-sad-depressed-2666433/
https://pixabay.com/photos/fantasy-spirit-nightmare-dream-2847724/
https://pixabay.com/vectors/fear-anxiety-depression-woman-6562668/
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https://pixabay.com/photos/boy-lonely-asian-sad-alone-child-4658244/

https://unsplash.com/photos/man-in-black-t-shirt-lying-on-couch-rmKkZgnVvtk4

Spatna vazba a Metddy zberu a hodnotenia spatnej vazby ucastnikov na posudenie Uspesnosti
hodnotenie praxe.

Zaver Zhrnutie zdoraznujlice vyznam, Ucinnost a relevantnost praxe pre ciele.
Partner/Autor CJRAE Botosani, Rumunsko
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