CONSCIOUS YOUTH BEHAVIOURS.

IN EMERGING REALITIES

REmEmEES EEEEE EEEE
EEEEEE EEEEN E EEEERE
sEs B EEEEEEEEEEESE
EEEE EEEEEEEEEEEEEN
SEEEsEsEEEEEEEEEEE
Ssas EEsmssEsEEESEE
sEam mEsEEEE EEESW
EE EBN EEEE EEEEEER
SasmEEs EmmEEm  mE
EEEEEER EEEEEEENE B
EN EEEENE EER EEEEN
EEE HENE | BN EEER

| | EEEEN EEEEEEER
EEEEN EEEEEE EEEN
EEEEEEEEEEEN EEEEEN
EEE SESEEEEEEEEE E EN

B EEEEEEEN EEEEEEEN
ES EEEEE EEEEEEEEER
| ] EE EN EEEEEEEER

EEE EEEEENE EEEEEN
EEEEEEENENEEN EEEEEEN

EEN EEE ENE EEEEER
EEEENE EN EEEEEEEE B

] EEEEEENE EEEE BEE
E EN EEEEEEEEEEEER
I3 EEEEEEEEEEEN EEN ..
TR v
= EEEEEE EEEEEEEEN (D)
T ©
Ty
Se b mraTe e o
| EEEEEEEE EEEEEER a
EE EEEN SEEEEEEE EENE —
EEEEEEN EEEEEEEENR o
RLHTH AT
HeaEn s o ©
Ao oA ot HEHHH =
EmEEE lllllllllII“ (go)
-t e ©
H L O
EEEEEDR EEEEEEER d
N HE ©
E EE EEEEEEE EEEER B —
gty ©
- S
SR S
Saiizerenann nanaaiy
EEEN EEE EEER HE n
IR ©O
Tt 2

()
&
O
-
S
-
>
Vg
=
@
&
O
—
—
I

R2 CYBER TOOLKIT

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union




EH@EI_

#3

Hikikomori suntem toti

Amenintare

Hikikomori

Hikikomori este un fenomen observat in principal in Japonia, caracterizat prin
retragere sociala si izolare extrema. Persoanele care se confrunta cu hikikomori
evita adesea sa iasa din casa, sa se implice in interactiuni sociale sau sa participe la
activitati profesionale sau scolare pentru perioade indelungate, uneori timp de luni
de zile sau chiar ani. Acest comportament este adesea determinat de anxietatea
sociala intensa, teama de esec, presiunile societatii sau alte probleme de sanatate
mintala. Hikikomori a atras din ce in ce mai multa atentia din cauza impactului sau
asupra sanatatii mintale a indivizilor si implicatiilor pe care retragerea unui numar
tot mai mare de tineri le are pentru societate.

Tipologie Sesiuni de povestiri

Durata 180 minute/ 3 ore (poate varia, in functie de activitati)

Modalitate Prezenta fizica

Scop Aceasta activitate non-formala urmareste sa faciliteze recunoasterea potentialului
de alienare pe care dependenta de tehnologie il are in randul adolescentilor. Ca
urmare a participarii la aceasta activitate, elevii vor intelege riscurile implicate de
utilizarea tehnologiei ca scop in sine, de inlocuirea vietii reale cu o retragere
perpetud in mediul virtual.

Obiective de Sa evalueze critic utilizarea tehnologiei si impactul acesteia asupra interactiunilor

invatare sociale.

Sa adopte obiceiuri online sanatoase.
Sa atinga un echilibru intre relatiile virtuale si cele din lumea reala.

Profilul cursantilor

Participanti cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani, cu abilitati digitale de baza. Nu
exista conditii prealabile specifice, dar o curiozitate cu privire la mediile digitale si
interactiunile online este benefica.

Nr. de participanti

15-20 (ideal pentru facilitarea discutiilor si activitatilor de grup)

Materiale

Dispozitive conectate la internet (laptopuri/tablete)

Proiector si ecran pentru prezentari

Cartonase cu definitii pentru diverse forme de evitare si anxietate
Fotografii legate de diverse forme de izolare sociala.

Flipchart-uri, markere si notite adezive

Pregatire

Cautarea de fotografii care ilustreaza izolarea sociala.

Tiparire de carduri cu definitii concise pentru hikikomori si afectiunile asociate.
Reviste pentru colaje foto.

Dosar Google Drive cu fotografii.

Implementare

Sesiunea 1

Scopul sesiunii este de a ajuta elevii sa evalueze critic utilizarea tehnologiei si
impactul acesteia asupra interactiunilor sociale.

1. Introducere (10min): Vizionarea unor fragmente din documentarul Japan's taboo:
Hikikomori modern-day hermits. 5 minute vor fi dedicate vizionarii clipurilor
selectate, iar restul timpului va fi dedicat discutarii materialului. Studentii sunt
fncurajati sa Tmpartaseasca idei cu privire la cazurile hikikomori si sa reflecteze la
experienta lor din viata reala cu persoane similare.
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2. Observarea(10 min): Elevii privesc in tacere timp de cateva minute fotografiile
unor persoane care par a fi singure, suferinde. Ei sunt instruiti sa evite judecatile
morale si doar sa observe, sa fie foarte atenti la fiecare detaliu din fotografie, sa
incerce sa intre in mintea personajului. Fiecarui participant i se cere apoi sa descrie
imaginile folosind un singur cuvant, pe care il scrie pe un post-it si il lipeste pe
imagine.

3. Povestirea (25 min): Participantii vor fi impartiti in grupuri pentru a scrie o
poveste pe baza unei singure fotografii, folosind cuvintele de pe post-it-uri. Finalul
povestii trebuie sa fie momentul din fotografie, elevii trebuie sa isi imagineze viata
persoanei din imagine, cum a ajuns Tn acea situatie.

4. Reflectie / gandire critica (5 min)

Este hikikomori doar un termen la moda pentru izolarea sociala sau reflecta o
problema sociald / psihologica complet noua?

Proliferarea cazurilor de hikikomori reflectd o evolutie a societatilor puternic
tehnologizate? Adica, odata ce oamenii dispun de suficiente alternative
satisfacatoare la socializare - jocuri, seriale pe care le pot vedea in sesiuni maraton,
realitate virtuald, retele sociale - se retrag inevitabil din societate si refuza sa fie
membri activi si productivi ai acesteia?

Sesiunea 2

Scopul sesiunii este de a ajuta participantii sa constientizeze obiceiurile lor online,
sanatoase si nocive.

1. Prezentari de grup (20 min): Grupurile isi prezintda povestile, obiceiurile
nesanatoase care au condus la izolarea sociala vor fi subliniate Tn timpul discutiilor.
2. Colaje foto (20 min): Pe baza povestilor prezentate anterior, elevii vor lucra in
grupuri pentru a realiza un colaj foto in care vor incerca sa descrie lumea unei
persoane care alege o viata de sihastru. Revistele vechi, uzate sunt preferate ca
sursa de inspiratie, dar elevii pot folosi si aplicatii online pentru a crea un colaj foto.
De aceea, pentru aceasta activitate ar trebui pregatit un Google Drive cu fotografii,
pentru a permite elevilor sa foloseasca fotografiile necesare, fara a pierde timp cu
cautarea lor pe internet.

3. Reflectie/gandire critica (10 min)

Care sunt beneficiile pe care cineva le obtine din a fi un hikikomori?

Ce fel de competente socio-emotionale lipsesc persoanelor hikikomori?

Poate fi considerata societatea contemporana un vinovat pentru fenomenul
hikikomori, este intr-un fel o cauza a acestuia, pentru ca nu reuseste sa raspunda
nevoilor unei categorii tot mai mari de persoane?

Sesiunea 3

Scopul sesiunii este de a sugera modalitati de obtinerea a unui echilibru intre
relatiile virtuale si cele din lumea reala.

1. Povestire (20 min): Participantii vor continua povestea pe care au scris-o in timpul
activitatii non-formale: de data aceasta, ei vor trebui sa imagineze un viitor pentru
persoana hikikomori, o cale de la izolare si dependenta de tehnologie la o viata in
afara lumilor virtuale, plina de pasiuni si relatii sanatoase.

2. Storyboard (20 min): Participantii vor conecta prima poveste - cea care arata cum
o persoana a devenit hikikomori - cu a doua poveste - in care persoana redevine un
membru activ al societatii, trdind o viata plina de sens. Pentru a atinge acest obiectiv,
ei vor desena o succesiune de imagini, in care vor ilustra modul in care o persoana a
devenit izolata, folosind motive recurente din colajele foto. Ulterior, vor continua
desenele prin inlocuirea imaginilor din colajele foto care ilustreaza obiceiuri
nesanatoase cu imagini legate de o viata echilibrata, in care lumea virtuala si cea
reala nu se exclud, ci se completeaza si ajuta individul sa fie bine integrat in
societate.
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Toate grupurile vor lucra impreuna, nu vor elabora un storyboard pentru fiecare
poveste, ci vor incerca sa uneasca toate povestile intr-un singur storyboard.

Sfaturi si sugestii Accentuati efectele debilitante ale singuratatii, oamenii sunt animale sociale prin
definitie.

Trebuie facuta o diferenta intre anxietate, depresie si hikikomori, toate conducand
la izolare, dar din motive diferite.

Se va dezbate natura hikikomori: este o afectiune mintala specifica sau mai degraba
un sindrom cultural, apartindnd societatii japoneze?

Hikikomori a fost definit in mod traditional ca persoane care aleg un stil de viata
centrat pe traiul exclusiv acasa, fara legaturi sociale, fara dorinta de a merge la
scoald sau la munca. Dar exista din ce in ce mai multi oameni care au toate
trasaturile unui hikikomori: desi ies din casa, raman in permanenta izolati de lume,
cu castile pe urechi si ochii lipiti de telefoane.

Hikikomori poate fi privit ca o adolescenta perpetua, refuzul de a creste.
Hikikomori este greu de depasit deoarece este un egosintonic, spre deosebire de
depresie si anxietate. Oamenii se simt bine cand sunt in aceasta stare.

Storyboard este un termen utilizat in cinematografie - o scena de film este mai intai
schitata prin mai multe desene, inainte de a fi filmata pe platoul real. Atunci cand
instruiti participantii sa realizeze storyboard-ul, este util sa le sugerati sa fsi
imagineze viata personajului din fotografie ca intr-un film: dezvoltarea personajului
incepe cu o stare initiala defectuoasa, apoi povestea continua cu un indemn la
schimbare, calatorie spre rascumparare, transformare si crestere.

Precautii Asigurati siguranta pe internet in timpul activitatilor online.
Creati un spatiu respectuos si lipsit de prejudecati pentru discutii.

Valoare adaugata | Participantii vor intelege mai bine ce 1i determinad pe oameni sa devina izolati social
si vor deveni constienti de importanta utilizarii tehnologiei ca mijloc de a construi
prietenii si relatii semnificative.

Referinte si Documentar Hikikomori: Japan's taboo: Hikikomori modern-day hermits |
resurse externe Reporters ¢ FRANCE 24 English: https://www.youtube.com/watch?v=0FgWy2ifX5s
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Fotografii
https://pixabay.com/illustrations/image-manipulation-girl-puppet-3349068/
https://pixabay.com/photos/woman-alone-crowd-sad-depressed-2666433/
https://pixabay.com/photos/fantasy-spirit-nightmare-dream-2847724/
https://pixabay.com/vectors/fear-anxiety-depression-woman-6562668/
https://pixabay.com/photos/sadness-depressed-woman-girl-alone-3434515/
https://pixabay.com/photos/boy-lonely-asian-sad-alone-child-4658244/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-t-shirt-lying-on-couch-rmKkZgnVtk4

Feedback si Metode de colectare si evaluare a feedback-ului participantilor pentru a evalua
evaluare succesul practicii.
Concluzie Rezumat care evidentiaza semnificatia, eficacitatea si relevanta activitatilor

desfasurate pentru obiective.

Partner/ Author C.J.R.A.E. Botosani, Romania

Page 4 of 8



Page 5 of 8




EH@EI_

oXole

BY NC

This Document is published under an Attribution-NonCommercial 4.0 International license [CC BY-NC].

Page 6 of 8


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Conscious Youth Behaviours
in Emerging Realities

Erasmus+ KA2 Cooperation Partnerships in School Education

[Reference n. 2023-1-ELO1-KA220-SCH-000156982]

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




