CONSCIOUS YOUTH BEHAVIQURS.
IN EMERGING REALITIES
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#12 Uml¢ané online: Dominové ucinky zdkazov socidlnych médii

hrozba(y) Zakaz

Pojem ,,zdkaz kybernetickych hrozieb pre mlddez” sa tyka implementdcie opatreni
zameranych na prevenciu a zmiernenie rizik spojenych s kyberSikanou a inymi online
hrozbami pre mladych jednotlivcov. Hoci samotny pojem nemad vSeobecne
akceptovanu definiciu, vo vSseobecnosti zahffia snahy chranit mladez pred
kybersikanou, kybernetickym obtazovanim a inymi formami digitalnej agresie
obmedzenim alebo zdkazom $kodlivého spravania a obsahu online. Tieto opatrenia
mozu zahrnat pravne kroky, vzdeldvacie programy, technologické rieSenia a
iniciativy na zvySovanie povedomia komunity uréené na ochranu mladych
pouZivatelov internetu pred potencidlnou ujmou.

Typoldgia Scenare na hranie roli

Trvanie 90 minut

Modalita V pritomnosti [prostredie v triede]

Ciel Cielom tejto praxe je vzdeldvat Studentov o dovodoch zakazu vstupu na platformy

socialnych médii. Zameriava sa na zddraznenie potencidlnych osobnych a
profesionalnych dosledkov takychto zédkazov, vybavuje Studentov zru¢nostami a
znalostami na rozvoj stratégii pre zodpovedné a etické pouzivanie socialnych médi.

Vzdelavacie Identifikujte bezné spravanie a obsah, ktory méze viest k zdkazom na platformach
ciele ako TikTok, Snapchat, YouTube a Instagram.

Pochopte osobné a profesiondlne dbsledky zdkazu vstupu na tieto platformy.

Naucte sa a aplikujte osvedcené postupy zodpovedného pouzivania socidlnych
médii, aby ste sa vyhli zakazom.

Profil stazistu Ugastnici vo veku 15 — 18 rokov so zakladnymi zruénostami digitalnej navigacie.
Ziadne $pecifické predpoklady, ale zvedavost o digitalnych médiach a online
interakcidch je prospesna.

pocet

. , 20-30

ucastnikov

Materialy Projektor na prezentdciu.

Prezentacia o dévodoch zakazov a ich dosledkoch.

Karty predstavujuce hlavné pokyny pre komunitu a zmluvné podmienky pre TikTok,
Snapchat, YouTube a Instagram. [Pozri prilohu. Pokyny]

Scenare na hranie roli zobrazujlce rozne situdacie zakazu. [Pozri prilohu. Scenare
hrania roli]

Karty na hranie roli zobrazujuce rézne situacie zakazu. [Pozri prilohu. Karty na hranie
roli]

Tabula a fixky.
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Priprava Usporiadajte multimedialne vybavenie (napr. projektor, pocitac).

Preskimaijte konkrétne pokyny pre komunitu a zmluvné podmienky pre TikTok,
Snapchat, YouTube a Instagram.

Pripravte si karty s hlavnymi pokynmi pre komunitu a zmluvnymi podmienkami pre
TikTok, Snapchat, YouTube a Instagram.

Pripravte si karty na hranie roli so scenarmi, v ktorych mézu byt pouzivatelia
zakazani.

Vytvorte prezentaciu s uvedenim dévodov zakazov a ich désledkov.

Usporiadajte miesta v malych skupindch, aby ste ulahcili pripravu hrania roli a
diskusii.

Implementacia | 1. Uvod (10 minut): predstavte tému diskusiou o popularite platforiem socidlnych
médii medzi Studentmi; vysvetlit koncept zdkazu vstupu na platformu a preco je
dolezité pochopit dosledky.

2. Prezentdcia o dovodoch zakazov (15 minut): prezentujte hlavné dovody, preco
pouZivatelia dostanu zakaz na TikTok, Snapchat, YouTube a Instagram (napr.
porusovanie pravidiel komunity, zverejriovanie skodlivého obsahu); poukdzat na
skutocné priklady jednotlivcov, ktori boli zakdzani, a na nasledky, ktorym celili.

3. Aktivita na hranie roli (30 minut): rozdelte Studentov do malych skupin; rozdavat
karty na hranie roli so scenarmi zahfnajucimi spravanie, ktoré by mohlo viest k zdkazu
(napr. kybersikana, zverejiiovanie nevhodného obsahu, Sirenie dezinformacii);
poZiadajte kazdu skupinu, aby predviedla svoj scenar, a potom diskutujte o tom, ako
mohli situdciu riesit inak, aby sa vyhli zdkazu.

4. Diskusia v triede (20 minut): znovu zvolajte triedu a nechajte kazdu skupinu zdielat
svoj scenar a alternativne akcie, o ktorych diskutovali; ulahcit diskusiu o osobnych,
akademickych a profesiondlnych désledkoch zakazu vstupu na socidlne média;
povzbudzujte Studentov, aby premyslali o svojom sprdavani na socidlnych sietach a
premyslali o akychkolvek zmenach, ktoré by mohli potrebovat urobit.

5. Rozvijanie osvedcenych postupov (15 minut): prezentujte osvedcéené postupy pre
zodpovedné pouzivanie socidlnych médii, ako je pochopenie a dodrzZiavanie pokynov
komunity, premyslanie pred odoslanim prispevku a reSpektovanie sukromia
ostatnych. Povzbudzujte Studentov, aby si vytvorili vlastny zoznam osobnych pokynov
na pouZivanie socidlnych médii.

Tipy a rady PouZite putavé a pribuzné scenare, aby ste Studentov zaujali.

Povzbudzujte Studentov, aby sa podelili o svoje vlastné skusenosti (ak chcete,
anonymne), aby bola diskusia relevantnejsia.

Pocas lekcie zd6raznite dblezZitost digitalneho obcianstva a etického spravania
online.

Prispdsobte obsah tak, aby bol primerany veku vzhlfadom na Uroven vyspelosti
Studentov.
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Bezpecénostné Podporujte podporné a neodsudzujlce prostredie, aby sa zabezpecilo, Ze sa

opatrenia Studenti budu citit pohodlne pri diskusii o svojich skisenostiach a ndzoroch. To by
mohlo zahffiat monitorovacie skupinové aktivity s cielom zabezpecit reSpektujici a
konstruktivny dialég. Budte pripraveni poskytnut dalsiu podporu studentom,
ktorych sa diskusia moze dotknut, najma ak zazili zakazy alebo online obtaZovanie.

Pridana Ucastnici ziskaju vedomosti a zru€nosti na zodpovedné a etické pouZivanie

hodnota socialnych médii s cielom zniZit riziko, Ze Studenti zaZiju negativne dosledky zakazu
pouZivania socidlnych médii. Studenti si tie roziria svoje kritické myslenie a
rozhodovacie schopnosti. Tento postup podporuje informované digitdlne obcianstvo
a podporuje pozitivnu a reSpektujucu online komunitu.

Spatna vazbaa | Urobte kratky prieskum alebo poZiadajte o verbalnu spatnu vazbu, aby ste
hodnotenie zhodnotili, ako Studenti pochopili lekciu.

Pomocou rychleho kvizu zhodnotte vedomosti Studentov o dévodoch zdkazov
socialnych médii a osvedcéenych postupoch, ako sa im vyhnut.

Zamyslite sa nad Ucinnostou rolovej aktivity a vykonajte Upravy pre buduce hodiny
na zaklade spatnej vazby od Studentov.

Zaver Zhrite klucové body diskutované pocas lekcie, zddraznite dblezitost zodpovedného
pouZivania socialnych médii a zdoraznite désledky zédkazu a osvedcené postupy, ako
sa takymto vysledkom vyhnut. Povzbudzujte Studentov, aby zdielali to, ¢o sa naucili,
s rovesnikmi a aby pokracovali v praktizovani etického spravania online.

DodrZiavanim tohto planu lekcii méZzu pedagdgovia efektivne ulit Studentov o
dolezitosti zodpovedného pouZivania socidlnych médii a désledkoch porusovania
usmerneni platforiem, ¢im podporuju bezpecnejSie a slusnejsie online prostredie.

Vonkajsie
referencie a N/A
zdroje
Partner/
Casa do Professor, Portugalsko
Autor

priloha. Smernice

Vytlacte si pokyny pre komunitu platforiem socidlnych médii online a zmluvné podmienky pre
»Umlcanie online: Dominovy efekt zakazov socidlnych médii“

Karta 1: Aké st pokyny pre komunitu TikTok?

zdielanie obsahu, ktory ohrozuje verejni bezpecnost, alebo sexudlne explicitného obsahu;
uverejnovanie obsahu, ktory propaguje nezdkonné aktivity alebo zobrazuje ¢i oslavuje
sebaposkodzovanie; zdielanie ndsilného alebo grafického obsahu; vytvorenie alebo pouzivanie
viacerych Uctov na obidenie zakazu.
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Karta 2: Aké su pokyny pre komunitu Snapchat?

Nikdy nezastrasujte a nevyhrazajte sa, Ze ublizite osobe, skupine ludi alebo nie¢imu majetku. Zabery
bezdovodného alebo nazorného nasilia vratane tyrania zvierat nie sU povolené, rovnako ako
oslavovanie sebapoSkodzovania vratane propagdcie sebaposkodzovania, samovrazd alebo poruch
prijmu potravy.

Karta 3: Aké st pokyny pre komunitu YouTube?

Nenavistné prejavy, predatorské spravanie, nazorné nasilie, skodlivé Gtoky a obsah, ktory propaguje
Skodlivé alebo nebezpecné spravanie, nie su na YouTube povolené. Zakazané su aj pravidla pre Skodlivy
alebo nebezpecny obsah, pravidla pre nasilny alebo explicitny obsah alebo pravidla pre ndsilné
zlo¢inecké organizacie.

Karta 4: €o porusuje pravidla komunity Instagramu?

Instagram nie je miestom na podporu alebo chvalu terorizmu, organizovaného zlocinu alebo nenavist-
nych skupin. Nie je povolené ani ponukanie sexualnych sluzieb, nakup alebo predaj strelnych zbrani,
alkoholu a tabakovych vyrobkov medzi sikromnymi osobami a ndkup alebo predaj nelekarskych alebo
farmaceutickych drog.

priloha. Scenare

Vytlacené scenare pre ,Umlcanie online: Dominovy efekt zakazov socialnych médii”

Karta scenara 1: Zakazanie TikTok

Scenar:

Alex, popularny tvorca obsahu TikTok, prave dostal upozornenie, Ze jeho ucet bol zakdzany z dovodu
porusenia pravidiel komunity TikTok. Zakaz zahffia stratu pristupu ku vSetkym uverejnenym videam,
sledovatelom a moznosti vytvarat novy obsah. Cvicenie preskima vplyv tohto zdkazu na Alexov Zivot
vratane osobnych, socialnych a akademickych aspektov.

Roly:

1. Pouzivatel TikTok (Alex): Tvorca obsahu, ktory bol zakazany.

2. Moderator TikTok (Taylor): Zastupca TikTok vysvetlujuci zakaz.

3. Priatelia (Jordan a Casey): Priatelia Alexa, ktori reaguju na spravy.
4. Skolsky radca (Pat): Poskytuje Alexovi poradenstvo a podporu.

Relacia hrania roli:

Alex dostane oznamenie o zdkaze: Alex dostane e-mail s upozornenim, Ze ich ucet TikTok bol
zakdzany. Alex je zmateny a rozruseny.

Alex kontaktuje podporu TikTok (Taylor): Alex oslovi Taylora, moderatora TikTok, aby pochopil, preco
bol zékaz ulozeny a ¢i ho mozno zrusit.

Rozhovor s priatemi (Jordan a Casey): Alex diskutuje o zdkaze s Jordanom a Caseym a vyjadruju svoje
pocity a obavy zo straty svojich videi a sledovatelov.

Stretnutie so Skolskym poradcom (Pat): Alex navstivi Pat, Skolského poradcu, aby poziadal o radu, ako
sa so situaciou vyrovnat a aké kroky podniknut dalej.
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Karta scendra 2: Zakazanie Snapchatu

Scenar:

Alex, beZny pouzivatel Snapchatu, prave dostal upozornenie, Ze jeho Ucet bol zakazany z dévodu
porusenia pravidiel komunity Snapchat. Zakaz zahffia stratu pristupu ku vsetkym uloZzenym snimkam,
pruhom, priatelom a moznosti vytvarat novy obsah.

Roly:

1. Pouzivatel Snapchat (Alex): Bezny pouzivatel, ktory bol zakazany.

2. Moderator Snapchatu (Taylor): Zastupca zo Snapchatu vysvetlujuci zakaz.
3. Priatelia (Jordan a Casey): Priatelia Alexa, ktori reaguju na spravy.

4. Skolsky radca (Pat): Poskytuje Alexovi poradenstvo a podporu.

Reldcia hrania roli:

Alex dostane upozornenie na zakaz: Alex dostane e-mail s upozornenim, Ze ich Gcet Snapchat bol za-
kazany. Alex je zmateny a rozruseny.

Alex kontaktuje podporu Snapchatu (Taylor): Alex oslovi Taylora, moderdatora Snapchatu, aby pocho-
pil, preco bol zdkaz uloZeny a ¢i ho mozno zrusit.

Rozhovor s priatemi (Jordan a Casey): Alex diskutuje o zakaze s Jordanom a Caseym a vyjadruju svoje
pocity a obavy zo straty svojich zaberov, pruhov a priatelov.

Stretnutie so Skolskym poradcom (Pat): Alex navstivi Pat, Skolského poradcu, aby poZiadal o radu, ako
sa so situaciou vyrovnat a aké kroky podniknut dalej.

Karta scendra 3: Zdkaz sluzby YouTube

Scenar:

Alex, popularny tvorca obsahu na YouTube, prave dostal upozornenie, Ze jeho Ucet bol zakdzany z
dovodu porusenia pokynov pre komunitu YouTube. Zakaz zahffa stratu pristupu ku vietkym
nahranym videdm, odberatelom a moZnosti vytvarat novy obsah.

Roly:

1. Pouzivatel YouTube (Alex): Tvorca obsahu, ktorému bol zakdzany pristup.
2. Moderator YouTube (Taylor): Zastupca YouTube vysvetlujlci zakaz.

3. Priatelia (Jordan a Casey): Priatelia Alexa, ktori reaguju na spravy.

4. Skolsky radca (Pat): Poskytuje Alexovi poradenstvo a podporu.

Relacia hrania roli:

Alex dostane upozornenie na zakaz: Alex dostane e-mail s upozornenim, Ze ich Gcet YouTube bol
zakdzany. Alex je zmateny a rozruseny.

Alex kontaktuje podporu YouTube (Taylor): Alex oslovi Taylora, moderatora YouTube, aby pochopil,
preco bol zdkaz ulozeny, a ¢i ho mozno zrusit.

Rozhovor s priatelmi (Jordan a Casey): Alex diskutuje o zdkaze s Jordanom a Caseym a vyjadruju svoje
pocity a obavy zo straty obsahu a odberatelov.

Stretnutie so Skolskym poradcom (Pat): Alex navstivi Pat, skolského poradcu, aby poZiadal o radu, ako
sa so situdciou vyrovnat a aké kroky podniknut dale;.

Karta scenara 4: Zakaz Instagramu

Scenar:
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Alex, popularny instagramovy influencer, prave dostal upozornenie, Ze ich Ucet bol zakdzany pre
porusenie pravidiel komunity Instagramu. Zdkaz zahffia stratu pristupu ku vsetkym prispevkom, sledo-
vatelom a moZnosti vytvarat novy obsah.

Roly:

1. Pouzivatel Instagramu (Alex): Tvorca obsahu, ktory bol zakazany.

2. Moderator Instagramu (Taylor): Zastupca Instagramu vysvetlujici zdkaz.
3. Priatelia (Jordan a Casey): Priatelia Alexa, ktori reaguju na spravy.

4. Skolsky radca (Pat): Poskytuje Alexovi poradenstvo a podporu.

Reldcia hrania roli:

Alex dostane upozornenie na zakaz: Alex dostane e-mail s upozornenim, Ze ich Gcet na Instagrame bol
zakdzany. Alex je zméteny a rozruseny.

Alex kontaktuje podporu Instagramu (Taylor): Alex oslovi Taylora, moderatora Instagramu, aby pocho-
pil, preco bol zakaz ulozeny a ¢ ho mozno zrusit.

Rozhovor s priatefmi (Jordan a Casey): Alex diskutuje o zdkaze s Jordanom a Caseym a vyjadruju svoje

pocity a obavy zo straty svojich postov a sledovatelov.

Stretnutie so Skolskym poradcom (Pat): Alex navstivi Pat, Skolského poradcu, aby poZiadal o radu, ako

sa so situdciou vyrovnat a aké kroky podniknut dale;.

priloha. Karty na hranie roli

Vytlacte si karticky na hranie roli pre ,,Silenced Online: The Ripple Effects of Social Media
Bans”

Sada kariet na hranie roli 1: TikTok Banning

Pouzivatel TikTok (Alex):

- Vyjadruje Sok a zmatok po prijati ozndmenia o zakaze.

- Obava sa straty vSetkych videi, sledovatelov a spojeni s fanusikmi.
- Obrati sa na podporu TikTok pre objasnenie a potencidlne riesenie.
- Hlada Utechu a radu od priatelov a Skolského poradcu.

Moderator TikTok (Taylor):

- Vysvetluje konkrétne dévody zakazu (napr. porusenie pravidiel komunity, nevhodny obsah,
spamovanie atd.).

- Poskytuje podrobnosti o tom, ¢i sa proti zakazu mozno odvolat alebo ¢i je trvaly.

- Ponuka rady, ako sa takymto zakazom v budicnosti vyhnut.

- Pri komunikacii s Alexom zostdva pevny, ale empaticky.

Priatelia (Jordan a Casey):

- Jordan moéze reagovat so sucitom, ponuknut emocionalnu podporu a praktické rady.

- Casey moze ponuknut rézne pohlady, mozZno spochybnit spravodlivost zakazu alebo navrhnat
spbsoby, ako sa pohnut vpred.

- Obaja priatelia sa zapdjaju do diskusie o vplyve zdkazov na socialnych sietach a o tom, ako by riesili
podobné situacie.

Skolsky radca (Pat):

- Poskytuje emocionalnu podporu a uistuje Alexa, Ze ich pocity su platné.

- Ponuka praktické kroky, ktoré méze Alex podniknut, aby sa vyrovnal so zakazom, ako napriklad
zameranie sa na iné platformy socidlnych médii, odvolanie sa proti rozhodnutiu alebo vyuZitie tejto
skusenosti ako prilezZitosti na ucenie.

- Diskutuje o déleZitosti spravania online a dodrziavania pokynov komunity.
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Sada kariet na hranie roli 2: Zakaz Snapchatu

Pouzivatel Snapchat (Alex):

Po prijati oznamenia o zdkaze vyjadruje Sok a zmatok.

Obava sa straty vSetkych uloZzenych snimok, pruhov a spojeni s priatemi.
Oslovuje podporu Snapchat pre objasnenie a potencidlne riesenie.

Hlada utechu a radu od priatelov a Skolského poradcu.

Moderdtor Snapchatu (Taylor):

Vysvetluje konkrétne dévody zdkazu (napr. porusenie pokynov pre komunitu, nevhodny obsah,
spamovanie atd'.).

Poskytuje podrobnosti o tom, ¢i sa proti zakazu mozZno odvolat alebo ¢i je trvaly.

Ponuka rady, ako sa takymto zdkazom v buducnosti vyhnut.

V komunikacii s Alexom zostava pevny, ale empaticky.

Priatelia (Jordan a Casey):

Jordan modze reagovat so stcitom, ponuknut emocionalnu podporu a praktické rady.

Casey moze ponuknut rozne perspektivy, mozno spochybnit spravodlivost zdkazu alebo navrhnat
spbsoby, ako sa pohnut vpred.

Obaja priatelia sa zapajaju do diskusie o vplyve zdkazov na socialnych sietach a o tom, ako by riesili
podobné situacie.

Skolsky radca (Pat):

Poskytuje emocionalnu podporu a uistuje Alexa, Ze ich pocity su platné.

Ponuka praktické kroky, ktoré moze Alex podnikndt, aby sa vyrovnal so zakazom, ako napriklad
zameranie sa na iné platformy socidlnych médii, odvolanie sa proti rozhodnutiu alebo vyuzitie tejto
skusenosti ako prilezZitosti na ucenie.

Diskutuje o doélezitosti spravania online a dodrZiavania pokynov komunity.

Sada kariet na hranie roli 3: Zakaz na YouTube

Pouzivatel YouTube (Alex):

- Vyjadruje Sok a zmatok po prijati oznamenia o zdkaze.

- Pocituje obavy zo straty obsahu a odberatelov.

— Obrati sa na podporu YouTube so Ziadostou o objasnenie a potenciélne riesenie.
- Hlada Utechu a radu od priatelov a Skolského poradcu.

Moderator YouTube (Taylor):

- Vysvetluje konkrétne dévody zdkazu (napr. porusenie pravidiel komunity, nevhodny obsah,
spamovanie atd.).

- Poskytuje podrobnosti o tom, i sa proti zdkazu mozno odvolat alebo éi je trvaly.

- Ponuka rady, ako sa takymto zédkazom v buducnosti vyhnut.

- Pri komunikacii s Alexom zostava pevny, ale empaticky.

Priatelia (Jordan a Casey):

- Jordan moéze reagovat so stcitom, ponuknut emociondlnu podporu a praktické rady.

- Casey moze ponuknut rozne pohlady, mozno spochybnit spravodlivost zakazu alebo navrhnut
spOsoby, ako sa pohnut vpred.

- Obaja priatelia sa zapajaju do diskusie o vplyve zakazov na socialnych sietach a o tom, ako by riesili
podobné situdcie.

Skolsky radca (Pat):
- Poskytuje emocionalnu podporu a uistuje Alexa, Ze ich pocity su platné.
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- Ponuka praktické kroky, ktoré méze Alex podniknut, aby sa vyrovnal so zédkazom, ako napriklad za-
meranie sa na iné platformy socidlnych médii, odvolanie sa proti rozhodnutiu alebo vyuzitie tejto
skusenosti ako prilezitosti na ucenie.

- Diskutuje o doblezitosti spravania online a dodrziavania pokynov komunity.

Sada kariet na hranie roli 4: Zakaz Instagramu

Pouzivatel Instagramu (Alex):

- Vyjadruje Sok a zmatok po prijati ozndmenia o zakaze.

- Pocituje obavy zo straty sledovatelov, obsahu a potencidlneho prijmu.
— Obrati sa na podporu Instagramu, aby objasnila a potencidlne vyriesila.
- Hladd dtechu a radu od priatelov a skolského poradcu.

Moderator Instagramu (Taylor):

- Vysvetluje konkrétne dévody zakazu (napr. porusenie pravidiel komunity, nevhodny obsah,
spamovanie atd.).

- Poskytuje podrobnosti o tom, ¢i sa proti zakazu mozno odvolat alebo &i je trvaly.

- Ponuka rady, ako sa takymto zakazom v buducnosti vyhnut.

- Pri komunikacii s Alexom zostdva pevny, ale empaticky.

Priatelia (Jordan a Casey):

- Jordan moéZe reagovat so stcitom, ponuknut emociondlnu podporu a praktické rady.

- Casey moze ponuknut rézne pohlady, mozno spochybnit spravodlivost zékazu alebo navrhnut
spbsoby, ako sa pohnut vpred.

- Obaja priatelia sa zapdjaju do diskusie o vplyve zdkazov na socialnych sietach a o tom, ako by riesili
podobné situdcie.

Skolsky radca (Pat):

- Poskytuje emocionalnu podporu a uistuje Alexa, Ze ich pocity su platné.

- Ponuka praktické kroky, ktoré méze Alex podniknut, aby sa vyrovnal so zakazom, ako napriklad
zameranie sa na iné platformy socidlnych médii, odvolanie sa proti rozhodnutiu alebo vyuZitie tejto
skusenosti ako prileZitosti na ucenie.

- Diskutuje o déleZitosti spravania online a dodrziavania pokynov komunity.

QO8

This Document is published under an Attribution-NonCommercial 4.0 International license [CC BY-NC].

Strana 8z 10


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

— Conscious Youth Behaviours
- I:I@= - in Emerging Realities

Erasmus+ KA2 Cooperation Partnerships in School Education

[Reference n. 2023-1-ELO1-KA220-SCH-000156982]

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

the European Union - - :
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




