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hrozba(y)

Typoldgia
Trvanie
Modalita

Ciel

Vzdelavacie
ciele

Profil stazistu

pocet
ucastnikov

Materidly

Nebezpecné trendy: Odhalovanie nebezpecenstva vyziev socidlnych médif
Vyzvy socidlnych médii

Vyzvy na socidlnych sietach odkazuju na virusové trendy, aktivity alebo odvahy,
ktoré koluju na internete a povzbudzuju jednotlivcov, aby sa podielali na réznych
Ulohach, casto s cielom ziskat pozornost, uznanie alebo zdbavu. Zatial ¢o online
vyzvy mozu podporit kreativitu, konektivitu a zapojenie komunity, predstavuju aj
rizikd a vyzvy, ktoré si vyZzaduju proaktivne opatrenia na ochranu bezpelnosti,
sukromia a pohody jednotlivcov v online prostredi. Preto, zatial ¢o niektoré online
vyzvy mozu byt neskodné alebo [ahké, iné predstavuju vazne riziko pre fyzickd,
dusevnu alebo emocionalnu pohodu ucastnikov.

Skupinova diskusia
45 minut
V pritomnosti [prostredie v triede]

Cielom tejto praxe je vybavit Ucastnikov zru¢nostami a znalostami potrebnymi na
kritické vyhodnotenie bezpecnosti a dosledkov trendov socidlnych médii a na
bezpecné a informované rozhodnutia. Zameriava sa na zvySovanie povedomia medzi
studentmi o moznych rizikdch Gcasti na vyzvach socidlnych médii a na podporu
podporného prostredia, v ktorom sa Studenti citia pohodine pri diskusii o tlaku
rovesnikov a online bezpecnosti.

Identifikujte rézne nebezpelné vyzvy socidlnych médii a pochopte ich rizika.

Vypracujte stratégie na odolanie tlaku rovesnikov a urobte informované rozhodnutia
0 Ucasti na online aktivitach.

Uvedomte si ddleZitost nahlasovania nebezpecného obsahu a podpory kolegov pri
prijimani bezpecnych rozhodnuti.

Ucastnici vo veku 15 — 18 rokov so zékladnymi zru¢nostami digitdlnej navigacie.
Ziadne $pecifické predpoklady, ale zvedavost o digitalnych médiach a online
interakciach je prospesna.

20-30

Projektor pre vided a prezentacie.
Prezentacia o vyzvach socidlnych médii.
Kratke vided o nedavnych nebezpecnych vyzvach socidlnych médii a ich dopadoch.

Karty zobrazujlce roézne vyzvy socialnych médii. [Pozri prilohu. Karty nebezpecnych
vyziev na socidlnych sietach]

Diskusné karty na analyzu vyziev socidlnych médii. [Pozri prilohu. Diskusné karty]
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Tabula a fixky.

Priprava Zhromazdite priklady nedavnych nebezpelnych vyziev socidlnych médii.

Vyberte kratke videa o nedavnych nebezpecnych vyzvach socidlnych médii a ich
dopadoch (pozri Zdroje) .

Vytvorte prezentaciu o vyzvach socidlnych médii.

Pripravte si karticky s prikladmi nebezpecnych vyziev na socidlnych sietach.
Pripravte si diskusné karty so scenarmi a otdzkami.

Usporiadajte miesta v malych skupinach, aby ste ulahcili diskusiu.

Implementacia | 1. Uvod (10 minut): struéne predstavte tému vyziev socidlnych médif; ukazte vided a
prezentaciu zdoraznujlicu neddvne nebezpecné vyzvy a ich dosledky; vysvetlit ciel a
ciele lekcie.

2. Skupinova aktivita: Diskusné karty (20 minut): rozdelte Studentov do malych
skupin a kazdej skupine rozdajte dva rézne typy kariet: karty zobrazujuce
nebezpecné vyzvy na socidlnych sietach a karty so scendarmi a otdzkami. Nechajte
kazdu skupinu diskutovat o svojej karte a potom sa podelte o svoje myslienky s
triedou.

3. Diskusia v triede (10 minut): znovu sa stretnite ako celd trieda a prediskutujte
kliCové body z kazdej skupiny; pisat doélezité body na tabulu; povzbudzujte
Studentov, aby kriticky premyslali o motivacidch Gcasti na vyzvach a moZnych
dbsledkoch.

4. Otdzky a odpovede a zaver (5 minut): poskytnite Studentom c¢as na kladenie
otazok; zhrnut hlavné body lekcie; zd6raznuju doleZitost bezpecnych rozhodnuti a
vzajomnej starostlivosti.

Tipy a rady Pouzite priklady zo skuto¢ného Zivota, aby bola diskusia relevantna a posobiva.
Podporovat otvoreny dialég a aktivne poclvanie medzi Studentmi.
Pocas hodiny posiliiujte pozitivne spravanie a kritické myslenie.

Budte citlivi k Studentom, ktori mohli mat osobné skdsenosti s vyzvami na
socialnych sietach.

Obsah prispdsobte veku a vyspelosti Ziakov.

Bezpecnostné Zabezpeclte podporné prostredie, kde sa Studenti citia bezpecne na vyjadrenie

opatrenia svojich myslienok a obav. To by mohlo zahfiiat monitorovanie skupinovych diskusii,
aby sa predislo akymkolvek negativnym alebo odmietavym komentdrom. Budte
pripraveni poskytnut dalSiu podporu alebo zdroje pre Studentov, ktori mohli zazit
tlak alebo Ucast na nebezpecnych vyzvach.

Pridana Ugastnici ziskaju vedomosti a zruénosti na bezpeénu navigéciu v socidlnych médiach

hodnota a rozsiria svoje kritické myslenie a rozhodovacie schopnosti. Tento postup
podporuje informované digitdlne obcianstvo a podporuje kultiru vzajomnej
podpory a zodpovedného online spravania.
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Spatnd vazbaa | Urobte kratky prieskum alebo poziadajte o verbalnu spatnd vazbu, aby ste
hodnotenie zhodnotili pochopenie a myslienky Studentov o lekcii.

PouZite rychly kviz na posudenie schopnosti Studentov identifikovat nebezpecné
vyzvy a vhodné reakcie.

Zamyslite sa nad efektivnostou aktivit a vykonajte Upravy pre buduce hodiny na
zaklade spatnej vazby od Studentov.

Zaver Zhriite klucové zdvery: pochopenie rizik nebezpecnych vyziev socidlnych médii,
rozpoznanie a odolanie tlaku rovesnikov a vediet, ako robit bezpecné rozhodnutia.
Pripomente Studentom, Ze ich bezpecnost a pohoda su prvoradé a ze maju k
dispozicii podporu, ak ju potrebuju. Povzbudzujte Studentov, aby pokracovali v
konverzacii s priatelmi a rodinou o online bezpecnosti a tlaku rovesnikov. Motivujte
ich, aby boli vnimavymi digitdlnymi obcanmi a pomahali ostatnym robit bezpecné
rozhodnutia online.

Dodrziavanim tohto planu lekcii moéZu pedagogovia efektivne rieSit problém
nebezpelnych vyziev na socidlnych sietach a vybavit Studentov ndstrojmi a
znalostami, aby zostali online v bezpedi.

Vonkajsie Ako tinedZeri nachddzaju nebezpecné vyzvy na socidlnych sietach . Prevzaté z
https://www.youtube.com/watch?v=hd4r7FiBQ8g&pp=ygUOSGI3IFRIZW5hZ2VycyB
GaWS5kIERhbmdlcm91cyBTb2NpYWwgTWVkaWEgQ2hhbGxlbmdlcw%3D%3D

referencie a

zdroje
Psychologia v pozadi nebezpeinych vyziev socidlnych médii . Prevzaté z
https://www.youtube.com/watch?v=nUUhMdMOcME
Co potrebujete vediet o skodlivych vyzvach  TikTok . Prevzaté z
https://www.youtube.com/watch?v=0GTBhAW AEY

Partner/
Casa do Professor, Portugalsko

Autor

priloha. Karty s nebezpecnymi vyzvami na socialnych sietach

Vytlacte si informacné karty pre ,Nebezpecné trendy: Odhalovanie nebezpecenstva vyziev na
socialnych sietach”

Informativna karta 1: Vyzva v tehotenskom teste planu B

Tato vyzva si vyZaduje otvorenie zdkladného tehotenského testu bez lekarskeho predpisu a prehltnu-
tie tablety vnutri testu s presvedcenim, Ze ide o liek Plan B®. Dufame, Ze si kupili kombinovany pro-
dukt - test a nidzovu antikoncepciu predavanu spolo¢ne. Jednym z dévodov, preco sa kombinovany
produkt nepredava, je ten, Ze by nefungoval. Plan B® je potrebné vziat hned po sexe, aby sa zabranilo
otehotneniu, a tehotensky test nemdze zistit tehotenstvo aZz po niekolkych tyzdrioch, ked je prili$
neskoro na plan B®.

Tableta najdena v tehotenskom teste sa tam vloZi, aby absorbovala vlhkost a udrzala obsah suchy.
Tieto predmety absorbujice vihkost sa dodavaju v roznych velkostiach a formach, ako su tablety,
balicky a kanistre, a pouzivaju sa pri baleni vitaminov, liekov, elektroniky, obuvi a mnohych dalsich

Strana 3z 10


https://www.youtube.com/watch?v=hd4r7FjBQ8g&pp=ygU0SG93IFRlZW5hZ2VycyBGaW5kIERhbmdlcm91cyBTb2NpYWwgTWVkaWEgQ2hhbGxlbmdlcw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=hd4r7FjBQ8g&pp=ygU0SG93IFRlZW5hZ2VycyBGaW5kIERhbmdlcm91cyBTb2NpYWwgTWVkaWEgQ2hhbGxlbmdlcw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=nUUhMdM0cME
https://www.youtube.com/watch?v=OGTBhAW_AEY

EH@EI_

produktov. Silikagél je najbeznejSou chemikaliou pouzivanou na tento Ucel a vo vacsine pripadov nie

je skodlivy. Pri poZiti vsak moze predstavovat nebezpeéenstvo udusenia.

Informativna karta 2: Vyzva muskatovy oriesok

Tato vyzva je, ked' €lovek prehltne muskatovy orie$ok v snahe dostat sa vysoko. Casto su to ludia, ktori
sU uvazneni alebo mladi dospeli, ktori pouzivaji muskatovy oriesok, ked nemdzu dostat iné
preferované drogy. Muskatovy orieSok a mnoistvo dalSich korenin a bylin obsahuje prirodzene sa
vyskytujicu chemikaliu nazyvand myristicin. Ked' sa uziva vo vacSich mnozstvach, moze sposobit
bolest Zaludka, nevolnost, vracanie, rozmazané videnie, zrychleny tep, nepokoj a halucinacie. M6zu sa
vyskytnut dalSie zavazné Ucinky, ako su zachvaty a smrt. MnoZstvo myristicinu v muskatovom oriesku
sa medzi jednotlivymi vyrobkami lisi, takZe ¢lovek méze lahko prijat prili$ vela. Niektori ludia boli z
tohto trendu dokonca hospitalizovani.

Informativna karta 3: Vyzva Tide Pod

Vyzvou Tide Pod je, ked Clovek zje bali¢ek pracieho prostriedku ako stcéast odvahy. Balicky bielizne
obsahuju Cistiace prostriedky a chemikalie, ktoré su vysoko koncentrované. Vdaka tomu je praci
prostriedok v malych mnozstvach velmi drazdivy. Pri jedeni mdzu spdsobit nevolnost a zvracanie.
Okrem toho, ked c¢loveku ,vysko¢i“ do Ust balicek, moze nahodne vdychnut cast Cistiaceho
prostriedku do plic, ¢o mdze ovplyvnit jeho schopnost normalne dychat. Jedenie bali¢ckov bielizne
sposobilo hospitalizacie a Umrtia.

Informativna karta 4: Sol'né vyzvy

Existuje mnoho vyziev socidlnych médii, ktoré su spojené so sofou. Zahffiaju schovdavanie lyZice soli do
jedla, aby ju niekto zo Zartu zjedol, prehltnutie soli pred cvicenim alebo nasypanie velkého mnoiZstva
soli do ust ako trest po prehre stavky.

Kuchynska sol sa skladd z dvoch prvkov, sodika a chloridu. Oboje je potrebné pre spravne fungovanie
tela, ale prilis vela mdze byt nebezpecné. Prehltnutie velkého mnoZstva soli mdze rychlo spdsobit
nevolnost, vracanie a hnacku. Ked sa sol absorbuje v tele viac, mézZe sa vyskytnut ospalost, opuch
mozgu a zachvaty. KedZe sol pouZivame v potravinach kazdy den, vela [udi si neuvedomuje, aké
nebezpecné to modze byt. Uz len polievkova lyZica u deti a dospievajicich méze byt velmi Skodliva.

Informativna karta 5: Vyzva Benadryl

Tato vyzva nastava, ked ¢lovek uZiva viac ako normdlne mnoZstvo Benadrylu (difenhydraminu), aby
mal halucinacie. Difenhydramin pomaha pri priznakoch alergii, ale ak sa uzije prilis vela, ma vedlajsie
ucinky, ako su halucinacie, vysoky krvny tlak, vysoka telesna teplota, nepokoj a zachvaty. Niekolko
tinedZerov potrebovalo hospitalizaciu a prinajmensom jedno Umrtie v dosledku tejto vyzvy.

Informativna karta 6: Skoricova vyzva

Tato vyzva povzbudzuje ludi, aby zjedli lyZicu mletej Skorice bez toho, aby pili vodu. To ma za nasledok
kasel, dusenie a podrazdenie Ust, nosa a hrdla. Niektorych fudi to bavi sledovat. Vazne Géinky sa vsak
mozu vyskytnut, ked ¢lovek kasle a dusi sa praskovou $koricou a potom ju ndhodne vdychne do plic.
Skorica moéze drazdit plica a dokonca sposobit zapal pluc. Niektori udia, ktori sa zapoijili do tejto
vyzvy, si vyZiadali hospitalizaciu, aby im pomohla dychat.
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priloha. Diskusné karty na analyzu nebezpecnych vyziev socidlnych médii

Vytlacte si diskusné karty na tému ,Nebezpecné trendy: Odhalovanie nebezpecenstva vyziev na
socialnych sietach”

Diskusna karta 1: Vyzva tehotenského testu planu B

1. Co je to The Plan B Tehotensky test Challenge a preco si myslite, 7e sa stal populdrnym na socidl-
nych sietach?

2. Aké su potencidlne zdravotné rizikd a désledky ucasti na tejto vyzve?

3. Preco je dblezité porozumiet spravnemu uzivaniu liekov, ako je plan B?

4. Ako mbzete vzdelavat ostatnych o nebezpedenstvach tejto vyzvy a podporovat bezpeéné postupy?

Diskusna karta 2: Vyzva muskatovy oriesok

1. Co je to Muskatovd vyzva a ako sa zvy€ajne vykonava?

2. Aké su potencialne zdravotné rizikd a vedlajsie ucinky konzumacie velkého mnoZstva muskatového
orieska?

3. Preco si myslite, Ze niektori udia sa napriek nebezpecenstvu zlicastiuju tejto vyzvy?

4. Ako mbzete Sirit povedomie o rizikach spojenych s Muskatovou vyzvou a odradzat od ucasti?

Diskusna karta 3: Sol'na vyzva

1. Co je to The Salt Challenge a ¢o zahffia?

2. Aké su potencidlne zdravotné rizika a fyzické ucinky Ucasti na tejto vyzve?

3. Preco je dolezité kriticky premyslat pred zapojenim sa do vyziev socidlnych médii?

4. Aké kroky mozete podniknut, aby ste zabranili ostatnym vyskusat The Salt Challenge a podobné
nebezpelné aktivity?

Diskusna karta 4: Vyzva Tide Pod

1. Co je The Tide Pod Challenge a ako si ziskala pozornost na socidlnych sietach?

2. Aké su vazne zdravotné rizika a nasledky pozitia Tide Pods?

3. Ako mo6zu platformy socidlnych médii a pouzivatelia spolupracovat, aby zabranili nebezpec¢nym
vyzvam, ako je tato?

4. Aké kroky mozete podniknut, ak uvidite niekoho propagovat alebo skusat The Tide Pod Challenge?

Diskusna karta 5: Benadryl Challenge

1. Co je to The Benadryl Challenge a preco je to nebezpeéné?

2. Aké su potencialne zdravotné rizika a vedlajsSie uc¢inky konzumacie velkého mnozstva Benadrylu?

3. Ako mdzete pomOct zvysit povedomie o nebezpelenstvach zneuzivania liekov na vyzvy socialnych
médii?

4. Co by ste mali robit, ak mate podozrenie, Ze sa niekto zd¢astnil Benadryl Challenge?

Diskusna karta 6: Skoricova vyzva

1. Co je The Cinnamon Challenge a ¢o zahffia?

2. Aké su potencidlne zdravotné rizika a bezprostredné nebezpecenstva pri pokuse o tuto vyzvu?

3. Pre¢o mézu byt fudia v pokuseni ztic¢astnit sa Cinnamon Challenge napriek tomu, Ze poznaju rizika?
4. Ako mobziete efektivne komunikovat o nebezpedenstvach The Cinnamon Challenge svojim
rovesnikom?
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priloha. Hodnotiaci kviz na identifikaciu a reakciu na nebezpecné vyzvy socialnych médii.

Vytlaceny kviz na tému ,Nebezpecné trendy: Odhalovanie nebezpecenstva vyziev na socialnych
sietach”

Pravda alebo nepravda otazka

Kli¢ovym ukazovatelom nebezpecnej vyzvy na socidlnych sietach je podpora aktivit, ktoré mozu
uéastnikom sposobit znacnu fyzickd alebo psychickd ujmu.

A) Pravda

B) Nepravdivé

Odpoved: Pravda

Pravda alebo nepravda otazka

le spravne tvrdit, Ze vyzvy su klasifikované ako nebezpecné vyluéne na zaklade pritomnosti fyzickych
rizik, s vylicenim inych faktorov, ako je psychickd ujma, emociondlna tieseri alebo poskodenie
reputacie.

A) Pravda

B) Nepravdivé

Odpoved: Nepravda

Otazka s viacerymi moznostami

Ked' ste svedkom toho, Ze sa priatel alebo kolega zapaja do nebezpecénej vyzvy na socidlnych sietach,
ktord predstavuje znacné riziko pre ich bezpeénost alebo pohodu, najzodpovednejsim postupom je:
A) Ignorovat situaciu za predpokladu, Ze si uvedomuju rizika.

B) Povzbudzujte ich, aby pokracovali vo vyzve, napriek rizikdm, ktoré s tym suvisia.

C) Upozornite ich na potencidlne nebezpecenstvd a informujte déveryhodni dospell osobu alebo
urad.

D) Dokumentujte a Sirte to na socidlnych médiach pre Siriu viditelhost.

odpoved: C)

Otazka s viacerymi moznostami

Ak na socidlnych sietach narazite na video, ktoré aktivne propaguje nebezpecnu a potencidlne Zivot
ohrozujucu vyzvu, najlepsim pristupom zohladrujicim bezpeénost seba a ostatnych je:

A) Zapojte sa do videa tak, ze sa mu paci a budete ho zdielat v snahe rozsirit povedomie.

B) Nahldste video priamo na platforme socidlnych médii za porusenie bezpecnostnych pokynov.

C) Pokuste sa osobne zmerat Groven nebezpelenstva.

D) Uverejnite podrobny komentar varujici divakov pred moznymi rizikami spojenymi s Géastou na
vyzve.

odpoved: B)

Vypliite prazdnu otazku

Zdielanie nebezpecnej vyzvy na socidlnych sietach bez pochopenia suvisiacich rizik méze

zvysit pravdepodobnost, Ze sa o to pokusia ini, ¢im sa neimyselne vystavi riziku viac jednotlivcov.
Odpoved: zvysit
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