CONSCIOUS YOUTH BEHAVIOURS.

IN EMERGING REALITIES
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#10

Amenintarea:

Tipologie
Durata
Modalitate

Scop

Obiective
educationale

Profilul
cursantului

n° participanti

Materiale

Tendinte Periculoase: Dezvaluirea pericolelor asociate provocarilor din social
media

Provocari in social media

Provocarile din social media se refera la tendintele, activitatile sau provocarile virale
distribuite pe internet si care incurajeaza persoanele sa participe la diverse sarcini,
adesea cu scopul de a obtine atentie, recunoastere sau divertisment. Desi
provocarile online pot stimula creativitatea, conectivitatea si implicarea comunitatii,
acestea prezinta, de asemenea, riscuri si provocari care necesita masuri proactive
pentru a proteja siguranta, confidentialitatea si bunastarea persoanelor in mediul
online. Prin urmare, in timp ce unele provocari online pot fi inofensive sau usoare,
altele prezinta riscuri grave pentru bundstarea fizica, mentala sau emotionalad a
participantilor.

Discutii de grup
45 de minute
Prezenta fizica

Aceasta activitate urmareste sa formeze participantilor abilitatile si cunostintele
necesare pentru a evalua in mod critic siguranta si consecintele tendintelor social
media si totodatd pentru a lua decizii sigure si informate. Ea se concentreaza pe
sensibilizarea elevilor cu privire la riscurile potentiale ale participarii la provocarile
social media si pe promovarea unui mediu de sprijin in care elevii se simt confortabil
sa discute despre presiunea colegilor si siguranta online.

Sa identifice diverse provocari periculoase din social media si sa inteleaga riscurile
acestora.

Sa dezvolte strategii pentru a rezista presiunii colegilor si pentru a lua decizii in
cunostintad de cauza cu privire la participarea la activitati online.

Sa recunoasca importanta raportarii continutului periculos si a sprijinirii colegilor in
luarea unor decizii sigure.

Participanti cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani, cu abilitati de baza in navigarea pe
internet. Nu exista conditii prealabile specifice, dar curiozitatea legata de mediile
digitale si interactiunile online este binevenita.

20-30
Proiector pentru videoclipuri si prezentari.
Prezentare cu diapozitive privind provocarile social media.

Videoclipuri scurte privind provocarile recente si periculoase din social media si
impactul acestora.
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Pregatire

Implementare

Sfaturi si
sugestii

Precautii

Cartonase care descriu diverse provocari ale social media. [A se vedea anexa.
Cartonase cu provocarile periculoase ale social media)

Carduri pentru analiza provocarilor social media. [A se vedea anexa. Carduri pentru
discutii]

Tabla alba si markere.
Adunati exemple de provocari periculoase recente in domeniul social media.

Selectati scurtmetraje video cu privire la provocarile recente si periculoase din
social media si la impactul acestora (a se vedea Resurse).

Pregatiti o prezentare a provocarilor din social media.

Pregatiti fise cu exemple de provocari periculoase din social media.
Pregatiti fise de discutie cu scenarii si intrebari.

Aranjati locurile pe grupuri mici pentru a facilita discutiile.

1. Introducere (10 minute): introduceti pe scurt subiectul provocarilor din social
media; aratati inregistrarile video si prezentarea care evidentiaza provocarile
periculoase recente si consecintele acestora; explicati scopul si obiectivele lectiei.

2. Activitate de grup: Discutarea cardurilor (20 minute): impartiti elevii in grupuri
mici si distribuiti fiecarui grup doua tipuri diferite de cartonase: cartonase care
descriu provocari periculoase in social media si cartonase cu scenarii si intrebari.
Permiteti fiecarui grup sa discute despre cartonasul sau si apoi sa isi iTmpartaseasca
gandurile cu clasa.

3. Discutii in clasa (10 minute): reuniti din nou clasa intreaga si discutati punctele
cheie ale fiecarui grup; scrieti aspectele importante pe tabla; incurajati elevii sa
gandeasca critic la motivatiile care stau la baza participarii la provocari si la posibilele
consecinte.

4. Q&A si concluzii (5 minute): acordati timp elevilor pentru a pune intrebari;
sintetizati punctele principale ale lectiei; subliniati importanta de a face alegeri
sigure si de a avea grija unii de altii.

Folositi exemple din viata reala pentru a face discutia relevanta si de impact.
Tncurajati dialogul deschis si ascultarea activa in randul elevilor.
ntariti comportamentul pozitiv si abilititile de gandire criticd pe parcursul lectiei.

Fiti receptivi la elevii care ar putea avea experiente personale cu provocarile legate
de social media.

Adaptati continutul la varsta si nivelul de maturitate al elevilor.

Asigurati un mediu suportiv Tn care elevii se sa se simta in siguranta pentru a-si
exprima gandurile si preocuparile. Acest lucru ar putea include monitorizarea
discutiilor de grup pentru a preveni orice comentarii negative sau dispretuitoare. Fiti
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Valoare
adaugata

Feedback si
Evaluare

Concluzii

Referinte
externe si
resurse

Partner/

Autor

pregatiti sa oferiti sprijin sau resurse suplimentare elevilor care au suferit eventuale
presiuni sau au participat la provocari periculoase.

Participantii vor dobandi cunostinte si abilitati pentru a utiliza retelele sociale in
siguranta si pentru a-si Tmbunatati gandirea critica si capacitatea de a lua decizii.
Aceasta activitate Incurajeaza cetatenia digitala informata si promoveaza o cultura a
sprijinului reciproc si a comportamentului online responsabil.

Efectuati un sondaj scurt sau solicitati feedback verbal pentru a verifica intelegerea
si parerile elevilor cu privire la lectie.

Utilizati un test rapid pentru a evalua capacitatea elevilor de a identifica provocarile
periculoase si raspunsurile adecvate.

Reflectati asupra eficientei activitatilor si faceti ajustari pentru lectiile viitoare pe
baza feedback-ului elevilor.

Rezumati principalele concluzii: intelegerea riscurilor asociate provocarilor
periculoase din cadrul retelelor de socializare, recunoasterea si rezistenta la
presiunea colegilor si cunoasterea modului de a lua decizii sigure. Reamintiti elevilor
ca siguranta si bunastarea lor sunt primordiale si ca au la dispozitie sprijin daca au
nevoie de el. Tncurajati elevii s3 continue discutia cu prietenii si familia despre
siguranta online si presiunea colegilor. Motivati-i sa fie cetateni digitali atenti si sa i
ajute pe altii sa faca alegeri online sigure.

Urmand acest plan de lectie, cadrele didactice pot aborda in mod eficient problema
provocarilor periculoase din social media, oferindu-le elevilor instrumentele si
cunostintele necesare pentru a ramane in siguranta online.

How Teenagers Find Dangerous Social Media Challenges. Retrieved from
https://www.youtube.com/watch?v=hd4r7FjBQ8g&pp=ygUOSGI3IFRIZW5hZ2Vycy
BGaW5kIERhbmdlcm91cyBThb2NpYWwgTWVkaWEgQ2hhbGxlbmdlcw%3D%3D

Psychology Behind Dangerous Social Media Challenges. Retrieved from
https://www.youtube.com/watch?v=nUUhMdMOcME

What you Need to Know about Harmful TikTok Challenges. Retrieved from
https://www.youtube.com/watch?v=0GTBhAW_AEY

Casa do Professor, Portugal
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Anexa Carduri pentru analiza provocarilor social media

Tipariti cartonase informative pentru , Tendintele Periculoase: Demascarea pericolelor provocarilor
social media”

Card informativ 1: Provocarea testului de sarcina Plan B

Aceastd provocare presupune ruperea unui test de sarcina de baza care se poate cumpara fara reteta medicala si
inghitirea tabletei din interiorul testului, crezand ca este un medicament Plan B®(pastila de a doua zi). Speranta
acestora este cd au cumpdrat un produs combinat - un test de sarcina si un contraceptiv de urgenta vandute
impreuna. Unul dintre motivele pentru care un produs combinat nu este vandut este ca nu ar functiona. Plan B®
trebuie administrat imediat dupa actul sexual pentru a preveni sarcina, iar un test de sarcina nu poate detecta o
sarcind decat cateva saptamani mai tarziu, cand este prea tarziu pentru a mai lua Plan B®.

Tableta care se gaseste intr-un test de sarcina este pusd acolo pentru a absorbi umezeala si a mentine continutul
uscat. Aceste elemente de absorbtie a umiditatii sunt disponibile intr-o varietate de dimensiuni si forme, cum ar
fi comprimate, plicuri si cutii si sunt utilizate in ambalarea vitaminelor, medicamentelor, produselor electronice,
pantofilor si a multor alte produse. Gelul de siliciu este cel mai frecvent produs chimic utilizat in acest scop si, in
majoritatea cazurilor, nu este daunator. Cu toate acestea, daca este inghitit, poate reprezenta un pericol de
sufocare.

Cardul informativ 2: Provocarea nucsoara

Aceasta provocare constad in inghitirea de catre o persoand a condimentului nucsoara in incercarea de a se droga.
Deseori sunt persoane incarcerate sau tineri adulti care folosesc nucsoara atunci cand nu pot obtine alte droguri
preferate. Nucsoara, precum si o varietate de alte condimente si ierburi, contine o substanta chimica naturala
numita miristicind. Atunci cand este administrata in cantitati mari, aceasta poate provoca dureri de stomac,
greata, varsaturi, vedere incetosata, ritm cardiac rapid, agitatie si halucinatii. Pot aparea si alte efecte grave, cum
ar fi convulsii si deces. Cantitatea de miristicina din nucsoara variaza de la un produs la altul, ceea ce faciliteaza
administrarea unei cantitati prea mari. Unele persoane au fost chiar spitalizate din cauza acestei tendinte.

Cardul informativ 3: Provocarea Tide Pod

Provocarea Tide Pod presupune ca o persoana sa manance un pachet de detergent de rufe ca parte a unei
provocari. Pachetele de rufe contin detergenti si substante chimice foarte concentrate. Acest lucru face ca
detergentul sa fie foarte iritant Tn cantitati mici. Atunci cand sunt consumate, acestea pot provoca greatd si
varsaturi. De asemenea, atunci cand un pachet ,,pocneste” in gura unei persoane, aceasta poate inhala accidental
o parte din detergent in plamani, ceea ce ii poate afecta capacitatea de a respira normal. Mancatul pachetelor de
rufe a cauzat spitalizari si decese.

Cardul informativ 4: Provocarile sarii

Exista mai multe provocari in trend pe retelele sociale legate de sare. Printre acestea se numara ascunderea unei
linguri de sare Tn mancare pentru a pacali pe cineva sa o0 manance, inghitirea sarii thainte de a merge la sala sau
turnarea unor cantitati mari de sare in gura ca pedeapsa dupa pierderea unui pariu.

Sarea de masa este compusa din doua elemente puse impreund, sodiu si clorurd. Ambele elemente sunt necesare
pentru ca organismul si functioneze corect, insa o cantitate prea mare poate fi periculoasa. Inghitirea unor
cantitati mari de sare poate provoca rapid greata, varsaturi si diaree. Pe masura ce sarea este absorbita pe deplin
in organism, pot aparea somnolenta, inflamarea creierului si convulsii. Deoarece folosim sarea in mancare in
fiecare zi, multi oameni nu realizeaza cat de periculoasa poate fi. Doar o lingura la copii si adolescenti poate fi
foarte periculoasa.

Cardul informativ 5: Provocarea Benadryl

Aceastda provocare presupune ca O persoana sd ia cantitati mai mari decat cele normale de Benadryl
(difenhidramind) pentru a avea halucinatii. Difenhidramina ajuta la ameliorarea simptomelor alergiilor, dar daca
se administreaza o cantitate prea mare, aceasta are efecte secundare precum halucinatii, hipertensiune arteriala,

Page 4 of 9




EH@EI_

temperatura ridicata a corpului, agitatie si convulsii. Mai multi adolescenti au avut nevoie de spitalizare si cel
putin un deces a survenit din cauza acestei provocari.

Cardul informativ 6: Provocarea scortisoarei

Aceasta provocare incurajeaza oamenii sa manance o lingura de scortisoara macinata fara sa bea apa. Aceasta
duce la tuse, sufocare si iritatii ale gurii, nasului si gatului. Unii oameni o gasesc distractiva de privit. Cu toate
acestea, pot aparea efecte grave atunci cand o persoanad tuseste si se sufoca cu scortisoara pudra si apoi o
inhaleaza accidental in plamani. Scortisoara poate irita plamanii si chiar provoca pneumonie. Unele persoane
implicate Tn aceasta provocare au avut nevoie de spitalizare pentru a fi ajutate sa respire.
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Anexa Cartonage pentru a analiza provocéile periculoase din social media

Tipariti cardurile de discutie pentru , Tendintele Periculoase: Demascarea pericolelor provocarilor
social media”

Card 1: The Plan B Pregnancy Test Challenge

1. Ce reprezintd provocarea testului de sarcina Plan B si de ce credeti ca a devenit populard pe retelele sociale?
2. Care sunt potentialele riscuri pentru sandtate si consecintele participdrii la aceasta provocare?

3. De ce este important sa intelegeti utilizarea corecta a medicamentelor precum Plan B?

4. Cum i puteti informa pe altii cu privire la pericolele acestei provocari si cum puteti promova practici sigure?

Card 2: The Nutmeg Challenge

1. La ce se refera provocarea Nutmeg si cum se desfasoara in mod obisnuit?

2. Care sunt potentialele riscuri pentru sanatate si efectele secundare ale consumului unor cantitati mari de
nucsoara?

3. De ce credeti ca unii oameni participa la aceasta provocare in ciuda pericolelor?

4. Cum puteti sensibiliza publicul cu privire la riscurile asociate provocarii , The Nutmeg Challenge” si cum puteti
descuraja participarea?

Card 3: The Salt Challenge

1. Ce este si ce presupune Provocarea Sarii?

2. Care sunt potentialele riscuri pentru sanatate si care sunt consecintele fiziologice ale participarii la aceasta
provocare?

3. De ce este important sa ganditi in mod critic Tnainte de a participa la provocarile social media?

4. Ce masuri puteti lua pentru a impiedica alte persoane sa incerce provocarea Salt Challenge si alte activitati
periculoase similare?

Discussion Card 4: The Tide Pod Challenge

1. Ce reprezintd provocarea Tide Pod Challenge si cum a atras atentia pe retelele sociale?

2. Care sunt riscurile si consecintele grave pentru sanatate ale ingestiei de Tide Pods?

3. Cum pot colabora platformele social media si utilizatorii pentru a descuraja astfel de provocari periculoase ca
aceasta?

4. Ce masuri puteti lua daca vedeti pe cineva promovand sau incercand provocarea Tide Pod?

Discussion Card 5: The Benadryl Challenge

1. Ce este Provocarea Benadryl si de ce este periculoasa?

2. Care sunt potentialele riscuri pentru sanatate si efectele secundare ale consumului unei cantitati mari de
Benadryl?

3. Cum puteti contribui la cresterea gradului de constientizare cu privire la pericolele utilizarii necorespunzatoare
a medicamentelor pentru provocarile din social media?

4. Ce ar trebui sa faceti daca suspectati ca cineva a participat la Provocarea Benadryl?

Discussion Card 6: The Cinnamon Challenge

1. Ce este Provocarea scortisoarei si ce presupune aceasta?

2. Care sunt riscurile potentiale pentru sanatate si pericolele imediate ale incercarii acestei provocari?

3. De ce ar putea fi oamenii tentati sa participe la Provocarea scortisoarei, in pofida cunoasterii riscurilor?

4. Cum puteti comunica in mod eficient pericolele provocarii Cinnamon Challenge colegilor dumneavoastra?
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Anexd Chestionar de evaluare pentru identificarea s Reactionarea la Provocdile Periculoase din
Social Media.

Tipariti chestionarul pentru ,, Tendintele Periculoase: Demascarea pericolelor provocarilor social
media”

intrebare adevarat sau fals

Un indicator cheie al unei provocari periculoase pe social media este sustinerea unor activitati care au potentialul
de a provoca rani fizice sau psihologice semnificative participantilor.

A) Adevarat

B) Fals

Raspuns: Adevadrat

intrebare adevirat sau fals

Este corect sa se afirme ca provocarile sunt clasificate ca fiind periculoase doar pe baza prezentei riscurilor fizice,
excluzand alti factori, cum ar fi daunele psihologice, stresul emotional sau daunele aduse reputatiei.

A) Adevarat

B) Fals

Raspuns: Fals

Intrebare cu raspunsuri multiple

Atunci cand sunteti martorul implicarii unui prieten sau coleg intr-o provocare periculoasa pe retelele de
socializare care prezinta riscuri substantiale pentru siguranta sau bunastarea acestuia, cea mai responsabila linie
de actiune este sa:

A) Sa ignorati situatia, presupunand ca acestia sunt constienti de riscuri.

B) Sa fi incurajati sa continue provocarea, in ciuda riscurilor implicate.

C) Sa 1i avertizati cu privire la pericolele potentiale si sd informati un adult sau o autoritate de incredere.

D) Sa documentati si sd diseminati pe retelele sociale pentru o vizibilitate mai larga.

Raspuns: C)

Intrebare cu raspunsuri multiple

Daca descoperiti un videoclip care promoveaza in mod activ o provocare periculoasa si care poate pune viata in
pericol pe social media, cea mai buna abordare, avand in vedere siguranta dumneavoastra si a celorlalti, este sa:
A) Sa va implicati dandu-i like si distribuindu-I in ncercarea de a raspandi constientizarea.

B) Raportati videoclipul direct platformei de social media pentru incalcarea liniilor directoare privind siguranta.
C) Sa incercati provocarea personal pentru a evalua nivelul de pericol al acesteia.

D) Postati un comentariu detaliat prin care avertizati telespectatorii cu privire la riscurile potentiale asociate cu
participarea la provocare.

Raspuns: B)

intrebare de completat spatiul liber

Distribuirea unei provocari periculoase pe retelele de socializare fara a intelege riscurile asociate acesteia poate
probabilitatea ca alte persoane sa o incerce, punand in mod neintentionat mai multe persoane in

pericol.

Raspuns: creste

QO8
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