CONSCIOUS YOUTH BEHAVIOURS.

IN EMERGING REALITIES
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#1 Copil ca tine sunt si eu!(*Trimitere la poezia ”Gandacelul” de Elena Farago)

Amenintarea Cyberbullying si Body Shaming

Cyberbullying-ul cuprinde utilizarea rauvoitoare a platformelor digitale - cum ar fi
retelele de socializare, camerele de chat, e-mailul si site-urile web - pentru a
hartui, ameninta, umili sau ataca persoane sau grupuri cu un mod repetat si
intentionat. Aceasta forma digitala de hartuire poate afecta profund sanatatea
mintala, stima de sine si bunastarea generala a victimelor, in diferite medii online
in care au loc interactiunile. O manifestare speciala a hartuirii cibernetice,
cunoscuta sub numele de ,,body shaming”, vizeaza in mod specific atributele fizice
ale unei persoane, inclusiv forma, marimea sau aspectul corpului. Acest tip de
agresiune nu numai ca afecteaza imaginea de sine a victimei, dar contribuie, de
asemenea, la o cultura mai ampla in ceea ce priveste examinarea persoanelor si
judecata emisa in online, amplificand efectele daunatoare ale hartuirii cibernetice.

Tipologie Discutii de grup si dezbateri

Durata 180 de minute/3 ore (Programul poate fi adaptat in functie de varsta elevilor)
Modalitate Prezenta fizica

Scop Scopul principal al acestei activitati este de a dezvolta empatia si ascultarea activa

ca modalitate principalda de reducere a fenomenului de bullying in general si
bodyshaming in special. De asemenea, aceasta activitate vizeaza dezvoltarea
gandirii critice, a capacitatii de a intelege diferentele dintre oameni, dar si
consecintele pe termen scurt si lung pe care le pot avea anumite expresii folosite.

Obiective Sa-si dezvolte capacitatea de analiza a propriului limbaj.
educationale A . . ) . .
Sa-si imbunatateasca capacitatea de a empatiza cu ceilalti.

Sa inteleaga diferentele individuale in stabilirea limitelor personale.

Sa-si dezvolte abilitati de ascultare activa.

Profilul Participanti cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani.
cursantului

n° participanti 15-20

Materiale Dispozitive conectate la internet (telefoane).

Flipchart-uri, markere si notite adezive.
Fise de lucru (exemple de bodyshaming)

Brosura cu informatii teoretice

Pregatire Pregatiti fisele de lucru (a se vedea anexele) si brosurile cu partea teoretica.
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Implementare Sesiunea 1

Introducere-Poveste terapeutica (10 min):
Leul si padurarul

ntr-o zi, leul si pddurarul se intalnesc in padure. ncep sa vorbeascd despre ce se
mai intampla in padure. Din vorba in vorba, ajung sa se contrazica reciproc, iar
padurarul i spune leului: ,,Oh, dar tu esti urat de tot cu coama ta incalcita. Nu am
vazut niciodatd o creatura mai uratd”. Leul se uita atent la el si ii spune: , Te rog,
foloseste securea pe care o ai In mana si loveste-ma”. Padurarul i raspunde: ,Nu
vreau sa te lovesc. Doar pentru ca esti atat de urat nu inseamna ca trebuie sa te
lovesc”. Leul insista pana reuseste sa il convinga pe padurar sa il loveasca. Dupa
acest eveniment, fiecare pleaca pe drumuri separate, dar se intalnesc din nou dupa
cativa ani. Padurarul il intreaba pe leu daca rana sa este vindecata. Leul ii cere
padurarului sa se uite el insusi si sa vada daca este vindecatd. Rana se vindecase
bine, iar padurarul ii spune leului: ,Este greu de spus unde te-am lovit”. Leul se
uita la padurar si i raspunde: ,Este adevarat, s-a vindecat, dar vorba ta ca sunt
urat, inca ma doare. Sa nu uiti, ,,Nu e rana de cutit cum e rana de cuvant”. Abia
atunci padurarul si-a dat seama cat de mult gresise si a realizat ca, uneori, cuvintele
lasa cicatrici mai adanci decat ranile fizice.

Care credeti cd este morala povestii?
De ce credeti ca rana produsa de cuvant nu s-a vindecat?

Cum credeti ca s-a simtit leul? Dar padurarul?

Discutii de grup si dezbateri (30 min):

Elevilor li se prezinta exemple de bodyshaming preluate de pe paginile unor
persoane publice postate de oameni pe retelele de socializare (De exemplu, , Uite,
asa polueaza plasticul oceanele”(comentarii la adresa unei persoane care si-a facut
operatii estetice), ,,Degetele sunt cam lungi” , ,Pune mana si mananca ca ti s-a lipit
stomacul de coloand”(expresie folositd cu sensul ,esti prea slaba pentru ca nu
mananci/ nu ai ce manca”). Acestea sunt citeva exemple de comentarii primite de
o vedeta locala cu privire la ultima fotografie postata pe Facebook). Exemplele pot
fi luate de pe paginile de Facebook, Instagram ale persoanelor relevante pentru
tinerii din fiecare tara. Tinerii acceseazd pagina de Facebook sau Instagram a
celebritatii lor preferate si apoi merg la sectiunea de comentarii a ultimelor
fotografii postate de acestea. De acolo, ei vor selecta acele comentarii care au
legatura cu aspectul celebritatii.

Elevii vor avea sarcina de a completa lista cu cel putin 5 exemple luate fie de pe
paginile lor (daca este cazul), fie de pe alte pagini ale unor personalitati publice.
Dupa ce vor finaliza sarcina, exemplele gasite vor fi discutate. Dupa discutie, elevii
vor primi brosuri care contin informatii teoretice despre rusinea fata de corp
(Anexa 1).

Tn ce categorie ati putea introduce exemplele gisite (,bodyshaming” legat de
greutate, aspect, pilozitate, sex)?
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Care sunt cele mai frecvent utilizate expresii?

Ati Tntalnit expresii care vi s-au pdrut amuzante? Dar expresii care vi s-au parut
deranjante?

Intrebérile se adapteaza in functie de tipul de exemple gisite de elevi.

Tn a doua parte a activitétii, elevii vor fi impartiti in grupuri de cate 4 si vor avea
sarcina de a identifica in vocabularul comun al oamenilor acele intrebari/remarci
personale referitoare la aspectul corpului (si nu numai) care ar trebui evitate.
Intrebari de genul , Ai slabit ?”, ,,Ai de gdnd s3 mananci tot?”, , Te-ai ingrdsat?”, sau
anumite expresii care sunt considerate uneori glume: , pune-ti o piatra in buzunar
ca sa nu te ia vantul” etc. Dupa identificarea acestor intrebari, tot in cadrul
grupurilor, ei vor avea sarcina de a prezenta emotia pe care o va simti persoana
intrebata.

Reflectare (10 min):

Cat de des ati auzit aceste remarci? Le-ati folosit? V-ati gandit vreodata la emotiile
pe care le-ar putea simti cealalta persoana? Care sunt consecintele pe termen
scurt si lung pe care anumite expresii folosite le pot avea asupra persoanei? Cum
v-ati simtit atunci cand le-ati auzit adresate altor persoane?

Sesiunea 2

1. Introducere (5 min): se realizeaza o scurta recapitulare a sesiunii anterioare:
Care sunt principalele informatii pe care vi le amintiti? A existat vreo parte a
activitatii care v-a dat de gandit?

Mastile (20 min):

Fiecare elev va fi rugat sd scrie cu litere de tipar o lista cu cateva caracteristici fizice
(3-5 caracteristici) pe care crede ca ceilalti oameni le vad la el/ea. Listele sunt
colectate, amestecate si distribuite aleatoriu. Sarcina fiecarui elev este sa
identifice persoana descrisa in lista datd si sa confirme/nege aceste trasaturi.

Scopul acestui exercitiu este de a-i ajuta pe tineri sa-si formeze o imagine mai
complexa despre ei insisi. Nu de putine ori, tinerii constata ca imaginea pe care
altii o au despre ei nu coincide cu imaginea pe care noi credem ca ceilalti o au
despre noi. De exemplu, un tanar care este complexat pentru ca are ochii mari va
crede ca ceilalti vad acest lucru la el si il caracterizeaza prin asta, dar este posibil
ca ceilalti nici macar sa nu observe sau sa nu acorde importanta acestui aspect si
sa-l caracterizeze prin felul in care se imbraca sau prin culoarea parului sau.
Asadar, scopul exercitiului este si acela de a sublinia aspectele pozitive pe care
ceilalti le observa la ei. Foarte important: trebuie specificat inca de la inceputul
activitatii ca subiectul trebuie abordat intr-o maniera respectuoasa, fara insulte
sau glume nepotrivite. Dupa finalizarea activitatii, elevii care doresc pot raspunde
la o serie de intrebari: Ce v-a surprins in acest exercitiu? Care este cel mai
important lucru pe care |-ati Tnvatat astazi? De ce credeti acest lucru?

Exercitiul - Borne personale (20 min)
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Profesorul va trasa pe tabla sau pe o foaie de flipchart o linie care va reprezenta
un continuum de la sfarsitul cuvantului ,,gluma” la sfarsitul expresiei ,,atac asupra
persoanei”. Fiecare elev se va gandi la o expresie sau la un cuvant legat de aspectul
fizic sau de gen, care i-a fost spus sau pe care I-a auzit spus unei alte persoane si
sa precizeze aproximativ unde s-ar situa pe acest continuum, daca poate fi
considerat o gluma sau este mai degraba o insulta. De exemplu, Tn Romania exista
o expresie folosita destul de frecvent cand vine o persoana ,ce vant te aduce pe
aici?”. Folosita pentru o persoana slaba s-ar putea sa nu fie perceputa ca o insulta,
dar daca spunem ,esti atat de slaba incat somalezii au deschis un ONG cu numele
tau”, atunci sansele ca persoana sa se simta insultata cresc.

Dupa ce toti elevii au notat exemplele de pe acest continuum, profesorul va
dezbate Tmpreuna cu ei modul in care oamenii percep diferit anumite remarci. De
ce folosesc oamenii astfel de cuvinte? Este sau nu o forma de intimidare? Cum v-
ati simtit cand ati realizat ca oamenii au limite diferite?

Reflectare (5 min):

Ce va starnit curiozitatea astazi? Cum puteti aplica aceste invataturi in viitor?
Sesiunea 3

Introducere: Joc de energizare (5 min):

Culorile preferate: recomandam utilizarea acestui joc pentru un grup care are
probleme cu comunicarea interpersonala (la scoala (?) sau in viata de zi cu zi).
Adunati participantii si explicati-le ca doriti sa 1i cunoasteti mai bine. Pentru
aceasta, fiecare ar trebui sa se gandeasca la culoarea sa preferata, iar la semnalul
instructorului (de exemplu: 1, 2, gata!), toatd lumea ar trebui sa o strige cat mai
tare. Apoi, intrebati cativa participanti daca pot specifica culoarea preferata a
vreunuia dintre colegii/vecinii lor. Este foarte probabil ca majoritatea sa nu fie in
masurd sd o faca. intrebati-i de ce nu pot spune? Acest mic joc le arata foarte clar
participantilor ca, pentru o buna comunicare, trebuie sa vorbeasca, dar si sa
asculte.

Ascultare activa (35 min):

Participantii sunt impartiti in grupuri de 3-5 persoane. Fiecare participant va avea
o sarcina in cadrul grupului. Pentru fiecare grup, va fi desemnata o persoana care
va avea sarcina de a transmite un mesaj celorlalti membri ai grupului. Ceilalti
membri vor juca, de asemenea, un rol: unul va intrerupe intotdeauna persoana
care vorbeste, unul va incerca doar sa vind cu contraargumente, unul nu va
raspunde la nimic, unul va corecta intotdeauna etc. Sarcinile de grup sunt alese
sau ajustate de profesor in functie de particularitatile grupului de elevi. Prin
rotatie, in functie de timpul disponibil, rolurile sunt schimbate Tn cadrul grupului
in asa fel incat fiecare elev sa ajunga in pozitia celui care trebuie sa transmita un
mesaj. La final, elevii vor fi intrebati cum a fost experienta. Cand a fost cel mai greu
moment pentru ei? Dar cel mai usor? Ce i-a deranjat cel mai mult? Dupa ce vor
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termina de raspuns, vor primi cateva sfaturi pentru a-si imbunatati abilitatile de
ascultare activa.

Moment de reflectie: Revenind la activitatea anterioara, de cate ori ati vazut o
situatie similard? Seamana cu unele dintre discutiile pe care le aveti pe grupurile
personale de socializare? Ar putea o discutie atat de simpla, care serveste doar
pentru a transmite un mesaj sau o opinie, sa escaladeze pana la ,body shaming”?

Exercitiul - Borcan cu mesaje de incurajare (10 minutes)

Elevii vor primi fiecare un bilet pe care vor scrie un mesaj de incurajare pentru o
persoana care a fost victima hartuirii. Fiecare elev va pune biletul intr-un borcan.
Dupa ce toti elevii au adus biletele, acestea vor fi citite de catre profesor, apoi
borcanul va fi inchis si dat elevilor pentru a fi pastrat pana cand vor considera ca
cineva are nevoie sa auda niste cuvinte frumoase care ne dau curaj sa trecem
printr-o perioada dificila.

Sfaturi si sugestii | Incurajati participantii si gandeascd critic dupa fiecare exercitiu propus,
concentrandu-se pe autoevaluare si pe monitorizarea limbajului pe care il folosesc
atat in viata real3, cat si online.

Personalizati activitatile in functie de varsta elevilor din scoala dumneavoastra.

Precautii Creati un spatiu de discutie respectuos si lipsit de prejudecati.

Referinte externe | Ronson, J. (2015). So you've been publicly shamed. Riverhead Books.

si resurse
’ Twenge, J. M. (2017). iGen: Why today's super-connected kids are growing up less

rebellious, more tolerant, less happy--and completely unprepared for adulthood.
Atria Books.

Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. E. (2014).
Cyberbullying and online harassment: What the research tells us. Palgrave
Macmillan.

Partener/ Autor | CJRAE Botosani, Romania

Anexa 1:

Conceptul de bodyshaming implica umilirea unei persoane prin comentarii nepotrivite despre marimea
sau forma corpului sdu. Acest tip de critica poate fi adresat altora sau propriei persoane. Este posibil sd va
simtiti nemultumit de greutatea dumneavoastra sau de felul in care arata corpul dumneavoastra si sa va
judecati aspru.

Social media pune adesea accentul pe aspectul fizic si faciliteaza postarea de comentarii jignitoare despre
alte persoane. Mesajul general este adesea acela ca ar trebui sa te straduiesti sa ai corpul perfect si sa
gasesti modalitati de a-ti ascunde defectele, iar acest lucru poate avea o influenta negativa uriasa asupra
imaginii tale de sine.

Tipuri de Bodyshaming
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Fat shaming: ,,Nu ar trebui sa porti acea tinuta pana nu slabesti”.

Skinny shaming: ,,Chiar trebuie sa mananci un cheeseburger”.

Attractiveness shaming: ,Ce face o fata ca ea cu un tip care arata asa bine?”
Body hair shaming: ,,Parul scarbos de la subrat la femei este atat de respingator.”
Food Shaming: , Esti sigura ca vrei desert? Ai putea sa te lipsesti de el.”

Gender Shaming: ,,E barbat, trebuie sa se aiba corpul mai musculos.”

Anexa 2:

Ascultarea activa este o abilitate esentiala in comunicare. Aceasta implica acordarea unei atentii depline
persoanei care vorbeste, intelegerea si raspunsul empatic la ceea ce aceasta spune. lata cateva sfaturi
pentru practicarea ascultarii active:

1. Concentrati-va: Eliminati orice distragere a atentiei si concentrati-va asupra persoanei care vorbeste.
Fiti prezenti in momentul prezent.

2. Contact vizual: Mentineti contactul vizual cu vorbitorul. Acest lucru arata ca sunteti interesat si ca
acordati atentie.

3. Nu intrerupeti: Asteptati ca persoana cu care vorbiti sa termine fnainte de a raspunde. Nu intrerupeti
si nu Tncercati sa va formulati raspunsul in timp ce el vorbeste.

4. Rezumati si validati: Dupa ce persoana a terminat de vorbit, puteti rezuma ceea ce ati inteles si validati
sentimentele sau experientele sale. De exemplu: ,inteleg c& va simtiti frustrat de situatie”.

5. Intrebari deschise: Utilizati intrebari deschise pentru a incuraja persoana si se exprime mai mult. De
exemplu: ,,Cum va simtiti cu privire la aceasta situatie?”

6. Empatie: Dati dovada de empatie si intelegere. Fiti deschis la experientele si sentimentele celuilalt.

7. Tacere: Uneori tacerea poate fi puternica. Ea permite persoanei sa reflecteze si sa-si exprime gandurile
fara presiune.
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